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Dedico esta obra

a los cristianos, musulmanes, budistas, hebreos,

hindites, y a todos los demds creyentes,

en quienes late siempre 'y por z;gual el Corazén Césmico;

y también

a las lamparas multicolores de las diversas ensefianzas

de la verdad,
en las que brilla la misma llama blanca de Dios;

y también
a todas las iglesias, mezquitas, vibaras, taberndculos,
pagodas y templos del mundo,

en los que, imparcialmente, mora el Padre Unico

en la plenitud de su gloria.
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EL LEGADO ESPIRITUAL DE
PARAMAHANSA YOGANANDA

Sus obras completas, conferencias iy charlas informales

Paramahansa Yogananda fundé6 Self-Realization Fellowship en
1920 con la finalidad de difundir mundialmente sus ensefianzas
y preservar su pureza e integridad para las generaciones futuras.
Desde sus primeros afios en América, fue un prolifico escritor y
conferenciante, y cre6 un renombrado y vasto volumen de obras
sobre la ciencia de la meditacin del yoga, el arte de llevar una vida
equilibrada y la unidad que constituye el fundamento de todas las
grandes religiones. En la actualidad, este extraordinario y trascen-
dente legado espiritual sigue vivo y es fuente de inspiraciéon para
millones de buscadores de la verdad en el mundo entero.

De conformidad con el deseo expreso del gran maestro, Self-
Realization Fellowship continda llevando a cabo la incesante tarea
de publicar permanentemente Las obras completas de Paramabansa
Yogananda. Estas incluyen no sélo las ediciones finales de todos
los libros que él publicé durante su vida, sino también nume-
rosos titulos nuevos: obras que todavia permanecian inéditas en
el momento de su deceso, en 1952, o que a lo largo de los afios
habian aparecido en series de articulos, de manera incompleta, en
la revista de Self-Realization Fellowship, asi como cientos de charlas
informales y conferencias profundamente inspiradoras que se
hallaban grabadas o transcritas pero que no se imprimieron antes
de su fallecimiento.

En el caso de Susurros de la Eternidad, que se public6 por primera
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vez en 1929, Paramahansaji revisO esta obra durante los afios fina-
les de su vida. En una «Nota del autor» que escribi6 en 1951 para
que se incluyese en la edicién [en inglés| que habia sido revisada

por él, manifesté:

Ha sido motivo de gran satisfaccion revisar Susurros de
la Eternidad. Cuando se publicé por primera vez, el libro
contenia escritos que no habian sido editados y numero-
sas transcripciones literales de oraciones creadas por mi en

las clases de yoga que impartia en diferentes ciudades.

Durante muchos afios quise editar esas invocaciones,
pero me lo impedia la presién de otros deberes. En los dlti-
mos tres afios, he dedicado algtin tiempo a revisar esta obra.

Me siento inmensamente agradecido por la valiosa
ayuda que una estudiante de Self-Realization Fellowship me

proporcion6 para editar, revisar y reorganizar los escritos!.

Paramahansa Yogananda escogié y entrené personalmente a
varios de sus discipulos mas cercanos que dirigen el Consejo de
Publicaciones de Self-Realization Fellowship, dandoles pautas espe-
cificas para la preparacién y publicacién de sus ensefianzas. Los
miembros del Consejo de Publicaciones de SRF (monjes y monjas
que han profesado votos perpetuos de renunciacién y de servicio
desinteresado) se atienen al cumplimiento de tales directrices
como un deber sagrado, a fin de que el mensaje universal de este
amado maestro mundial perdure con su fuerza y autenticidad
originales.

El emblema de Self-Realization Fellowship (que se muestra en

I Persiste en algunos de los devotos seguidores de Paramahansaji una
atraccién sentimental hacia la primera version de Susurros de la Eternidad.
Self-Realization Fellowship también ha publicado y puesto a disposicién de los
lectores esta «Primera edicién» [en inglés].



la pagina IX) fue disefiado por Paramahansa Yogananda para
identificar la organizacién sin fines de lucro que él fundé como
la fuente autorizada para difundir sus ensefianzas. En todas las
publicaciones y grabaciones de SRF aparecen el nombre y el
emblema de Self-Realization Fellowship, los cuales aseguran al lector
que una determinada obra procede de la sociedad fundada por
Paramahansa Yogananda y expresa fielmente sus ensefianzas, tal

como €] deseaba que se impartiesen.

Self-Realization Fellowship
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PROLOGO

Las oraciones de Susurros de la Eternidad nos acercan mas a Dios,
al describirnos la sensacién de libertad que nace de la verdadera
comunién con EL

Al Sefior se le representa aqui en su aspecto inmanente: la
Madre Césmica, sublime concepcién del Infinito e Invisible que
en la Naturaleza se convierte en finito y visible.

Los creyentes de todas las religiones pueden beber de esta
fuente de oraciones universales. Paramahansa Yogananda, en sus
escritos, da respuestas profundas a las interrogantes del pensa-
miento cientifico moderno, que busca a Dios con la inteligencia.

Esta obra ofrece una gran variedad de invocaciones, lo cual
posibilita al buscador de la verdad elegir a diario aquella que mas
ayuda pueda brindarle en su especial necesidad.

Me permito hacer al lector esta humilde stiplica:

«No pases con apresurada lectura intelectual sobre los valiosos
yacimientos de la verdad, ocultos bajo la tierra de las palabras de
este sagrado libro. Por el contrario, cava hondo en esa mina con el
zapapico del estudio atento, reverente y reflexivo, hasta encontrar al
fin la inapreciable gema de la realizacién del Ser».

AMELITA GALLI-CURCI



INTRODUCCION

Ofrendo mis cantos sencillos en el santuario de la humanidad,
para que todos compartan la alegrfa de mi alma. Que el Espiritu
presente en estos brotes de devocién renueve en muchos seres
humanos el florecimiento de sus més elevadas aspiraciones.

Al dar a este libro el titulo de Susurros de la Eternidad he querido
referirme, con el término «Eternidad», a Dios en el aspecto de
Madre Eterna. El Sefior en su aspecto trascendental, el Absoluto,
estd mas alli de la comprensién humana; sin embargo, en su as-
pecto inmanente —al impregnar los dtomos de la estructura del
Universo y manifestarse en el hombre y en la Naturaleza—, Fl se
nos presenta proximo y accesible, como el Refugio y Redentor de
todas las criaturas.

En las escrituras de la India, su inmanencia esta simbolizada
en la Madre que con amoroso celo rige el destino de los innume-
rables seres y la evolucion de los infinitos ciclos de la creacion!.

Es a este aspecto personalizado de la Verdad Esencial, al que
se le pueden atribuir «anhelos» de que sus hijos se comporten
con rectitud, y del que cabe decir que responde gustosamente a
nuestras oraciones.

Quienes imaginan que lo Impersonal no puede manifestarse
en forma personal niegan, de hecho, la omnipotencia divina y la
posibilidad de que el ser humano pueda comulgar con su Creador.
Con frecuencia el Sefior se ha aparecido de manera viva y tangible
ante los verdaderos bbaktas (los devotos de Dios en su aspecto
personal). A través de los siglos, El se ha materializado ante la

mirada de sus devotos en la forma en que ellos mas le aman. Un

I Véanse las paginas 254-258 'y, también, yugas en el Glosario.
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- cristiano ve a Jestis; un musulmin a Mahoma; un hindd a Krishna

X1V

o a Rama?, y asi sucesivamente.

El Sefior anhela ver a cada ser humano desempefiar a la per-
feccion el papel que le ha sido asignado en la tierra. Pero los seres
humanos frustran el plan divino debido al mal uso que hacen de
su libre albedrio. Acallando el damor de los deseos egoistas, po-
demos escuchar y obedecer la Voz interior que nos guia. Libres de
obstinacion, los sabios llevan a cabo sus actividades, ajustandolas
sin esfuerzo a los designios de Dios.

«No sea como yo quiero, Sino como quieres T», ord Jests.
El hombre que desempefa correctamente su papel en el drama de
la vida terrenal no acumula karma3,

Pensar en Dios es el camino mas facil para lograr la comunién
con EL La afirmacién interior de nuestra identidad espiritual basta
para que se cumpla la ley que concede el cumplimiento de las
oraciones. Los santos de todos los lugares del mundo han hecho
uso de esta ley. Desde lo mis profundo de su propia experiencia,
Cristo nos dio esta gloriosa seguridad: «Si tenéis fe y no vacilais,
[...] si aun decis a este monte: “Quitate y arrdjate al mar”, as se
har4. Y todo cuanto pidais con fe en la oracién, lo recibiréis»*.

Los ruegos al Espiritu que mora en nosotros deben hacerse
con intenso fervor. Las respuestas nos llegarin en forma de susu-
rros espirituales: mudas y misteriosas contestaciones que transfor-
maran rapidamente nuestras vidas.

Aquellos que con los ojos cerrados repitan una y otra vez
las afirmaciones de este libro, tratando de percibir su profunda
verdad, las espiritualizarin, es decir, hardn que se despierte la inspira-

cién que dormita bajo el grueso y sedoso manto de las palabras.

2 Véase el Glosario.
3 Véase el Glosario.

4 San Mareo 21:21-22.



Las invocaciones al Sefior son como plantas sempiternas de
incesante floracién. Las plantas-plegaria de Susurros de la Eternidad
tienen siempre las mismas ramas de palabras, pero si se las riega
con el divino rocio de la meditacién, en cada una de ellas abririn
a diario las frescas flores del alma, de variadas e inagotables per-
cepciones interiores.
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CAPITULO I

e

ORACIONES Y PENSAMIENTOS
ESPIRITUALES






alutacion a (ios como el Sran receptor

(De las escrituras sanscritas)

Dios de bienaventuranza, suprema fuente del
P
gozo; Esencia de la sabiduria, inmune a la dualidad’,
claro como el didfano cielo; Voz que proclama T eres
Eso: el Uno, eterno, puro e inmutable; Testigo omni-
; p g
presente, exento de las tres cualidades de la Natura-
leza® y fuera del alcance del pensamiento: ;Oh Divino
Preceptor, ante T1 me prosterno!
p p

vm‘@'nw

I Véase maya en el Glosario.

2 Véase gunas en el Glosario.



_La melodia de la fraternidad humana

Espiritu Celestial, vamos viajando por muchos
caminos rectos hacia tu morada de luz. Guianos por
la carretera del autoconocimiento, a la que conducen
finalmente todos los senderos de las genuinas creen-

cias religiosas.

Las diversas religiones son vastagos de tu tnico
e inmenso arbol de la verdad. Permitenos saborear
los deliciosos frutos de las percepciones del alma,
que cuelgan de las ramas de las escrituras sagradas de
todos los tiempos y latitudes.

Enséfianos a entonar en armonia las innumerables
expresiones de nuestra devocién suprema. En este
templo Tuyo, la Tierra, con un coro de voces de muy

diversos acentos, sélo te cantamos a T1.

iOh Madre Divinal, elévanos en tu regazo de
amor universal. Rompe tu voto de silencio y cantanos

la conmovedora melodia de la fraternidad humana.

vd@’??\/



i 8spim°tu.’, nos untmos para adorarte

Con mirfadas de vivos pensamientos de devocion,
hemos construido un inmenso y descubierto santua-
rio universal para adorarte, joh Espiritu! En nichos de
reverencia colocamos las refulgentes lamparas de sa-
biduria de todos los templos, tabernaculos, viharas®,

pagodas4, mezquitas e iglesias.

Desde el pebetero del corazén, asciende en espira-
les el incienso mezclado de nuestros anhelos divinos,
En el inefable lenguaje del amor, elevamos hacia Ti
nuestros himnos de alabanza.

En el silencio interior de nuestro ser, el potente
6rgano de Om toca el cantico de todas las aspira-
ciones, el lamento de todas las lagrimas y el grito
creciente de todos los jubilos.

En esta estructura espiritual SiN Muros, NOsotros,
tus hijos, estamos unidos. Sentimos la gracia de tu

complacencia, joh Padre de todos! Amén, Hum, Amin,

Ont’.
e

3 Véase el Glosario.
4 Véase el Glosario.

5 Véase el Glosario.



Que sepa yo perdonar a todos

;Oh Sefior Misericordioso!, enséfiame a derramar
lagrimas de amor por todos los seres. Que pueda
verlos como a mis parientes mis queridos, como a

distintas expresiones de mi Ser.

Que con la misma facilidad con que disculpo mis
propios errores, perdone yo las faltas de los demis.
Bendiceme, joh Padre!, para que no mortifique a mis
compafieros con criticas desagradables; y si alguna
vez me piden consejo con el deseo de corregirse, que
s6lo les sugiera lo que T me inspires.

Enséfiame a conducir hacia T1, con la fuerza de
la bondad y del amor y sin coercién alguna, a los que
tropiezan y a los obstinados. Guia mi entendimiento
y mis facultades para que pueda transformar a los
seres de naturaleza oscura en radiantes profetas que

reflejen plenamente tus rayos de sabiduria.

Asi como T1 concedes siempre, incluso al ase-
sino que ha sido ejecutado, otra oportunidad para
mejorarse en una nueva encarnacion —en la cual
usa un cuerpo irreconocible y se desenvuelve en otro
ambiente—, que asimismo pueda mi compasion ex-
tenderse hasta los malhechores a quienes el mundo
ha abandonado. jOh Espiritu!, permite que la llama
de mi amor derrita el hielo de todos mis hermanos

congelados por el error.



Humildemente esperas la ocasion para revelar a
los hombres tu presencia en ellos. Oh Incomparable
Paciencia, tranquila y silenciosa ante un mundo indi-
ferente!, confiéreme la gracia de tu infinita clemencia.
No permitas que pretenda vengarme de quienes me
hieren sin piedad.

Deja que con benevolencia ayude a los demas a
ayudarse a si mismos. Enséfiame a no reprobar su
ingratitud si se vuelven contra mi y no me permiten

seguir ayudandolos.

Que pueda perdonar —primero en mi interior y
después en el exterior— a aquellos que mis profun-
damente me hubieran ofendido. Que sepa devolver
amor por odio, dulces alabanzas por amargos repro-

ches, y bien por mal.

Aun en el hombre mis tenebroso y depravado
se halla oculta la luz divina, esperando condiciones
propicias para resplandecer exteriormente, tales como
frecuentar buenas compaiiias y tener un ardiente y

sincero deseo de perfeccionarse.

Sefior, te agradecemos que no haya pecado imper-
donable, ni mal que no pueda ser vencido, puesto que
el mundo de la relatividad no contiene absolutos.

Gutame, ;oh Padre Celestial!, para que despierte
i para q P



en todos tus hijos desorientados la conciencia de
su pureza original, su inmortalidad y su herencia

divina.

vd@’nv



Hoy tu diminuto colibri

Soy tu diminuto colibr, el que aletea veloz con tu

energfa y siempre te busca.

Soy tu diminuto colibri, el que se lanza a lo lejos
como una saeta, para descubrir tus flores mas raras y
deleitarse con tus sinfonias de color en los riscos de

las altas montafias.

Soy tu diminuto colibri, el que con la celeridad
de su vuelo produce un zumbido que es alabanza de
tu Nombre.

Soy tu diminuto colibri, el que hunde su pico en
el corazén de las flores multicolores de la vida. jQue
tu gracia me proteja para que nunca pruebe las vene-
nosas plantas del mal!

Soy tu diminuto colibri, el que liba el néctar de
las flores que crecen en las humildes orillas de los ca-
minos de la humana dulzura y en los secretos jardines
de tu gloria.

v@'@?’}v
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(Jame el sitio mds humilde dentro de tu corazon

jOh Creador de Todo!, déjame ser una radiante
flor del jardin de tus suefios, o bien una estrellita en-
sartada en el hilo eterno de tu amor, como una cuenta

rutilante del inmenso collar de tus cielos.

O bien, concédeme el mas alto honor: el sitio mas
humilde dentro de tu corazén. Ahi contemplaria yo
la creacién de las visiones mas nobles de la vida.

iOh Maestro Tejedor de Suefios!, enséfiame a tejer
la mullida alfombra de las percepciones espirituales,
sobre la que puedan caminar todos los que te aman,

en su viaje hacia el santuario del eterno despertar.

Permiteme unirme a la adoracién de los angeles
que ofrendan en tu altar los ramilletes de sus siempre

renovadas intuiciones y percepciones de Ti.

vd‘@nv



Qe pueda yo actuar con libre albedrio
y no por hdbito

Enséfiame, joh Padre!, a buscar la perdurable
felicidad del alma y no los fugaces placeres de los
sentidos.

Fortalece mi voluntad para que logre librarme de
los malos habitos, y reformarme por la meditacién
y la buena influencia de compafieros con tendencias

espirituales.

Dame sabidurfa para seguir con gusto el camino
de la rectitud. Permiteme desarrollar la facultad espi-
ritual del discernimiento, que detecta el mal aun en
sus mas sutiles formas y conduce hacia los humildes

senderos de la bondad.

Quiero dirigir mi vida no por la compulsiéon de
hébitos arraigados, sino con el poder del libre albe-
drio que Dios me ha concedido.

vd@hv
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(ﬂwhelo escuchar tu voz 1inica

Manifiéstate a mi, joh Espiritu!, como la Fuente
de toda sabiduria. Revélame el misterio de tu ince-

sante danza de PI’OtOI’lﬁS )4 electrones.

Haiblame en el sonido de Om ¢, tu vibracién
cbsmica que dio a la creacidon la orden de surgir y
confiri6 a cada Atomo la facultad de cantar una nota

distintiva.

iOh Augusto y Pristino Creador!, anhelo profun-

damente escuchar tu voz dnica.

vd@?’av

6 Véase ¢l Glosario.



@oncédeme amarte como te aman los santos

Padre Celestial, inindame a diario con el mismo
amor y gratitud que colma el corazén de los santos

recién iluminados.

Dame el mismo fervor que conocieron todos los

devotos que te amaron y te hallaron.

vcs@:nv
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Que el amor humano se convierta
en amor divino

;Oh Madre Césmical, enséfiame a utilizar el don
de tu amor, que mora en mi corazon, para expandir

mi piedad al infinito.

Aytdame a rebasar los linderos de los afectos
familiares hasta alcanzar una regién mas amplia de
amistad y servicio hacia todos. No permitas que,
ofuscado por sentimientos de recompensa y benefi-
cio, me detenga ni siquiera en esas nobles regiones, las
mas lejanas a las que pueda llegar el cuidado solicito

que el ser humano brinda a los demas.

Hluminame, joh Espiritu Universal!, para que pe-
netre en las esferas infinitas del amor divino. Quiero
estrechar en invisible abrazo, como a mis seres que-
ridos, a todas las formas animadas y aparentemente

tnanimadas de la creaciéon.

Hazme percibir hasta en las mismas piedras,
hechas de tus Atomos invisibles, el pulso de tu impe-

recedera vida.

wmgh\«



Qj[n @entinela de Cﬁuz eternamente presente

Padre, permiteme darles a las almas dolientes el
divino balsamo de tu paz, para que encuentren dulce

descanso en T1.

Conviérteme en inesperada sonrisa de sol para los
caracteres melancélicos; en lluvia fertilizante para las
mentes infecundas; en regalo de benevolencia para
quienes reciben mal trato; en un Centinela de Luz,
eternamente presente, que ponga en fuga al bandido
llamado Pesar.

wm@?‘;v
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Ju luz transfigura toda la creacion

iOh Luz Transustancial!, eres invisible e impet-
ceptible, tanto a los calidos rayos del sol como a la
fria luz de la luna. Las lamparas del firmamento sélo
descubren a la Sefiora Naturaleza, pero no a Ti.

El mundo material, que la densa luz de los astros
revela, no es para mi sino tinieblas. Educa mi vista a
fin de que vea tu oculta refulgencia transfigurando

toda la creacién.

Al sentarme, mientras permanezco con los ojos
cerrados y envuelto en las sombras que yo mismo he
creado, haz que se encienda sobre mi, resplandeciente,
la aurora de la intuicién’, y que pueda contemplarte
con mirada reverente en tu danza ritual de cdsmicas
actividades.

vd@??v

7 Véase el Glosario.



CJBa estrella que nos quia hacia el Jfino jesas

Sefior, he permanecido mucho tiempo absorto
en las cosas materiales. Subyugado por sus formas
aparentes, no fui capaz de percibir en ellas tu Espi-
ritu creador. El rutilante ojo tinico® de mi percepcion
espiritual se estd abriendo ahora. Que a través de él
me sea dado contemplar la creacién resplandeciendo

con tu gloria.

Bendiceme, para que siempre pueda ver la Estre-
lla de Oriente’ de la Sabiduria. Haz que brille ante
mis ojos humanos, tanto a la luz del dia como en la

oscuridad.

Permite que mis pensamientos sabios sigan ala

prodigiosa estrella que nos guia hacia el Nifio Jests

del Infinito.
o~

8 Véase ojo espiritual en el Glosario.

9 Véase ofo espiritual en el Glosario.

17



18

ame fervor en el amor divino

iOh Espiritu!, enséfiame a adorarte con todo mi
corazén, como el avaro idolatra el dinero. Deja que
me apegue tanto a Ti como el ebrio al vino. Que me
aferre a Ti con tanta tenacidad como los descarria-
dos a sus malos habitos. Infindeme tanto deseo de
Ti como el que siente el hombre mundano por sus

posesiones.

Anhelo dedicarte tanta atencién como la que la
madre prodiga a su hijo recién nacido. Enséfiame a
buscarte con la misma entrega con la que te buscan

tus mas grandes devotos.

iOh Adorado de los Angeles!, haz que pueda
amarte siempre con el mismo primer fervor de los
que aman verdaderamente.

vsf@h\/



 racion para antes de meditar

Padre, he lavado el santuario de mi corazén con

el agua bendita del arrepentimiento.

Mis desnudas pasiones y mi ignorancia, largo
tiempo cobijada, temblorosas esperan en tu ara el

sacrificio.

Mis pequefias oraciones se elevan reverentes en
espera de Ti. Mis pequefias alegrias danzan en armo-
nia con las campanas del templo de las lejanas esferas

esparcidas por el firmamento.

El sordo tambor de mi anhelo redobla fuerte
llamandote. Y yo voy repitiendo tu Nombre en las
misticas cuentas hechas con el cristal de mis lagrimas

y pulidas con mi amor por Ti. ;Ven, Espiritu, ven!

vm@’aav
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C/Bibmme de la esclavitud de los sentidos

iOh Pristino Espiritu de Purezal, librame de los
insaciables anhelos de los sentidos. Que mis voraces
deseos sean reducidos a escoria, calcinados en el
tuego de la sabiduria. Que mediante la firme deter-
minacién de no ceder, pueda dominar el desenfreno
de los sentidos. Guiame para que s6lo coopere con
tu voluntad, tocando arménicamente mi pequefia
nota, realizando mi pequefia proeza y entonando mi

pequefia cancion.

Inspirame a usar mis sentidos sélo con fines salu-
dables y a disciplinarlos sabiamente para que quieran
de buen grado contribuir a mi verdadera felicidad. Di-
rigelos de manera que se ajusten gustosos al plan que

Tt has trazado para ellos: frescura, agudeza, probidad.

Asi como la electricidad puede iluminar o destruir
un edificio, asi también los poderes del ser humano
tienen la capacidad de enaltecer o devastar su vida.
Por lo tanto, enséfiame a emplear debidamente la

energia de los sentidos que me has confiado.

Transmuta mis anhelos sensoriales en anhelos del
alma. Y si alguna vez me desvio hacia los sentidos
alejindome de Ti, hazme sentir el correctivo de tu

disciplina, joh Espiritu!

vc{@?’a\/



814 todos los santuarios te rindo culto,

joh Espiritul

Ven a mi templo de paz, joh Sefior del Gozo!
Entra a mi santuario de meditacién, joh Dios de

Bienaventuranza! Santificame con tu presencia.

;Oh Eterno Al4!", flota sobre el solitario minarete
de mis sagrados anhelos. La mezquita de mi1 mente
g q

exhala un incienso de quietud.

En el altar de mi vihara'' interior, pongo flores
de ausencia de deseos. Su casta belleza es Tuya, joh
Espiritu!

En un tabernaculo que no fue hecho con las
manos, me prosterno ante el arca sagrada y prometo

solemnemente cumplir tus mandamientos.

En una iglesia invisible construida con el granito
de la devocién, recibe, joh Padre Celestial!, las
humildes ofrendas de mi alma renovadas a diario por

la oracién.

VCS‘@?’;\/

10 Véase el Glosario.
I Véase el Glosario.
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Sn apariencia, muchos; en esencia, (Mno

iOh Fuego Inextinguible!, a través de cada orificio
del Gran Quemador de tu Mente Universal, lanzas
la pequefia llama de un alma con humana conciencia
individual. Tienes asi la apariencia de ser multiple,
limitado, pequefio, dividido en esas separadas y fla-
meantes almas; pero todas ellas no son sino proyec-
ciones de tu tnica Llama Infinita.

vd‘@??v



Onfiindenos generosidad

Padre Celestial, infindenos generosidad. Tu Ser
es una efusién de munificencia. Permite que también

nosotros conozcamos la alegria de dar.

Enséfanos a gastar en las necesidades de los
demis, con la misma naturalidad que lo hacemos
para las propias. Y puesto que nos hace temblar el
solo pensamiento de llegar a sufrir privaciones, haz
que ayudemos compasivamente a quienes en verdad
estan padeciendo la angustia de la necesidad.

Permite que nos demos cuenta de que morir
ricos sin haber compartido nuestros tesoros es morir
pobres a tus ojos; y que morir pobres por haber sido

generosos es morir con la riqueza de tus bendiciones.

Los hombres cegados de egoismo por la opu-
lencia habran de sufrir pobreza en ésta o en otra
encarnacién futura, porque no supieron verte en las
moradas de los desheredados.

En todas las experiencias de tus hijos, es tu con-
ciencia omnipresente la que goza o sufre. Te otorgaste
a T1 mismo riquezas (en la forma de los acaudalados)
como una intrincada prueba humana para ver cuin
caritativo podias ser Contigo mismo (en la forma de

los necesitados).

El hombre generoso, que de Tt recibe amorosa
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largueza y la reparte liberalmente entre los demas, se
expande en el Ser Universal.

Que al aceptar a diario tus inagotables dones, te

alabemos y te demos gracias, joh Dador de Todo!

vcs'@'nw



Dime, geﬁmr, Jserds gu mio?

iNo me importa soportar todos los sufrimientos
y renunciar a cada uno de los deseos terrenales, st al

fin he de encontrarte!

iNo me importa pasar por millones y millones
de vidas, padeciendo la angustia de nacer y la ago-
nia de morir, dejando tras de mi un montén de mis
laceradas formas de carne y hueso, si al fin he de

encontrarte!

iSefior, dime que con seguridad T serds mio!
Asi, al darme cuenta de la magnitud de tu regalo de
Ti mismo, y de la insignificancia de cualquier regalo
o sacrificio con que yo pudiera corresponderte, seré
capaz de afrontar pacientemente el transcurso de cien

mil afios como si de un solo dia se tratase.

Dime, Sefior, oserds Tk mio?

\,cs’@?}v
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Sl canto virgen de mi corazon

Canto un himno que ninguna otra voz ha en-
tonado. Te ofrezco el tema virgen que mi corazén
susurra en secreto. He criado a mi parvulo canto en

soledad, y ahora te lo traigo para que lo eduques.

iOh Espiritul, no te ofrezco un aria intelectual,
premeditada y pulida, sino s6lo la melodia virgen de
mi corazén. No tengo para Ti flores de invernadero
regadas con primorosas emociones, sino sélo las raras
flores silvestres que espontaneamente crecen en las

mas elevadas regiones de mi alma.

v@'}w



iOh Aifarero (Ossmico,

stempre estds ocupado!

Padre Celestial, te damos las gracias por compar-
tir con todas las criaturas y fuerzas de la naturaleza
tu responsabilidad de llevar adelante el trabajo de la
creacién. No permitas que nosotros, tus hijos huma-

nos, nos lamentemos nunca de nuestras tareas.

¢Acaso no haces T que la abeja esté siempre ac-
tiva, que los animales provean de alimento a sus crias
y que las oscuras cisternas moviles del cielo rieguen

con fresca lluvia los campos sedientos?

La ameba, el chotacabras y los gigantescos plane-
tas de ojos ardientes que rugen en la selva del espacio,

todos desempefian una parte de tu trabajo.

;iOh Atento Sefior, el mas atareado de todos!, lo
mismo tomas nota de la caida de un gorrién, que
cuidas del mis ligero rasgufio del cuerpo, o sefialas el
rumbo a la trayectoria de los meteoros.

Con tus dedos vibratorios modelaste la bola de
arcilla de la Tierra, y a diario, sujeta con rayos al Sol,
la haces girar ritmicamente a su alrededor.

jOh Césmico Alfarerol, en tu torno de la vida
modelas billones de vasijas de carne, originales sin
duplicado, que son los vehiculos vulnerables del
Espiritu mmortal del hombre.
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Tu invisible fabrica creadora lo produce todo: los
accesorios y el equipo requeridos por tus hijos para

sus mansiones fisicas, mentales y espirituales.

T eres el que crea, el que manufactura y el que,
oportunamente, exhibe los «Productos de la Natura-
leza». Eres el Vendedor Celestial que encomia el valor
de las nuevas posesiones interiores para el refinado

arte de vivir apaciblemente.

Tu plan de cooperacién requiere que el hombre
corresponda a tus mercedes. Tendra que dar dinero o
que trabajar la tierra para obtener el alimento que lo
nutra; debera ser cuidadoso y moderado a fin de con-
servar la salud; precisard pagar, con las monedas del
estudio y del mejoramiento de si mismo, las corrien-
tes de luz y fuerza necesarias para hacer acogedora la
cabafia de su mente. Y habra de cavar hondo dentro
de si mismo, con esmero y diligencia, hasta lograr que
aflore el manantial de las aguas de la devocién que le

purificarin para tu advenimiento.

Todas las cosas materiales pueden comprarse o
venderse, pero T4, joh Ser Inapreciable!, no estas en

venta.

Cada uno de tus hijos «volverd en Si» algiin dia

y se dard cuenta de su condicién divina. Entonces tu



gracia, en forma de inagotable bienaventuranza, des-

cender4 sobre él como un don generoso y eterno.

Vm‘@?}v
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Q/[n rio de fervor

Para reunirme Contigo, voy avanzando deprisa
en un rio de fervor formado con las lagrimas de
cristal de mi anhelo de Ti. ¢Les daras cauce a estas
turbulentas aguas de modo que no se pierdan en el
desierto del desengarfio? ;Cuidaris de que la precipi-
tada corriente de mi devocién tome el curso debido
para llegar directamente a T1?

v@‘f@?@v



Yejame limpio otra vez, cfk[adre ivina

Me vestiste con ropa inmaculada y me enviaste
afuera a jugar. Yo me alejé vagando, y retocé entre los
estériles arboles del engafio. Las sombras del bosque

del sufrimiento me envolvieron.

Sali sin una sola mancha; pero ahora estoy sucio
con el fango de la ignorancia. {Oh Madre Divina,
lavame en las aguas de tu sabidurfa! jDéjame limpio

otra vez!

vcs‘@?'a\/
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C/Blomndo en el desierto

Estoy llorando en el desierto de mi soledad. Con
los ojos cerrados, en oracién, he escudrifiado largo
tiempo la oscuridad de los cielos interiores, tratando

de descubrir la escondida luz de tu presencia.

Con el anhelo infinito de mi alma, ansio las gotas
de lluvia de tu sabiduria. Calma mi sed, joh Manan-
tial de Aguas Eternas!

o~



gres vistble como c/nadre Naturaleza

;Oh Infinito Insondable, sin Nacimiento ni Prin-
cipiol, aunque remoto e inaccesible a los mortales,
eres sin embargo cercano y entrafiable en tu aspecto
finito y con forma: la Madre Naturaleza, a través de
cuyos ojos refulgentes el hombre puede asomarse al

umbral de tu inocente Misterio.

jOh Sefiora de la Hermosural, tus amplios ropajes
celestes nunca son iguales: la tenue luminiscencia de
la alborada, los deslumbrantes rayos del mediodia,
las tonalidades de transicién del atardecer y el velo

enigmatico de la oscuridad.

Miro extasiado tu rostro, resplandeciente en el
dia, por la fuerza vivificante del sol, y apacible en Ia
noche, dispensando serenas miradas de luz de luna.
En el halito del céfiro mezclo mi aliento con el Tuyo.
Siento tu césmica energia en cada pulsacién de mi ser,

y escucho tus pasos en el andar de todas las criaturas.

Contemplo tus manos trabajando en la ley de la
gravitacion, y reflexiono asombrado sobre tus acti-
vidades en las ondas electromagnéticas. Contemplo
los poros de los cielos que, a causa de tu laboriosa
vida, sudan lluvias copiosas; y miro la corriente de tu
sangre que fluye roja en las venas del hombre, clara
como el cristal en los arroyos y azul transparente en

los océanos.
)
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iOh Voz del Espiritu Silencioso!, joh Divino Ven-
trilocuol, tu eco llega a mi en el sonido de las cara-
colas, en el redoble de tambor de los batientes mares,
en el arrullo de los pajaros y en el secreto zumbido!2
de toda vibracién.

A la manera de Oriente, con el debido ceremonial
te rindo culto, joh Diosa de la Generosidad Inagota-
ble! En el templo de mi mente toco campanas de ar-
monia, pongo flores de devocion en el altar, enciendo
cirios benditos de pensamiento y quemo incienso de

amor.

{Oh Césmica Deidad!, coronada con la diadema
del arco iris, engalanada con la guirnalda de perlas
de la Via Lactea, y en cuyos dedos brillan los dia-
mantes de los planetas resplandecientes, jante T1 me
prosterno!

vd@:??\/

12 V/gase Om en el Glosario.



La Ufnica“)ida es la Cuya

jOh Padre!, con las manos entrelazadas vengo a
ofrecerte todo mi ser. Saturo de profundo amor mis
plegarias. Permite que mi devocién por Tt sea sincera

y sencilla como lIa de un nifo.

Hazme intuir tu cercania detras de las palabras de
mi oracién. Enséfiame a sentirte en todas mis emo-
ciones, a darme cuenta de que tu sabiduria sostiene
mi entendimiento, y a ser consciente de que mi vida

es una expresion de Ti mismo, la Unica Vida.

vd@’m
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81 (Nivino 8sculto1r

Permite, Sefior, que cada latido de mi corazén
sea una palabra nueva en la lirica inagotable de mi
amor por T1i. Que cada sonido que salga de mis labios
transmita secretas vibraciones de tu voz. Que cada
uno de mis pensamientos se colme de la bienaventu-
ranza de tu presencia. Que cada acto de mi voluntad
esté impregnado de tu divina vitalidad.

Engalana con tu gracia cada uno de mis pensa-
mientos, cada una de mis expresiones y cada uno de

mis anhelos.

;iOh Divino Escultor, cincela mi vida conforme a

tu boceto!
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&ﬂélo Wios!

:Quién conoce los secretos de todos los hombres,
vivos y muertos? jSélo Dios! (Quién reposaba en el
vacio eterno antes de que los atomos, guifiando sus

ojos centelleantes, iniciaran la danza de la creacién?

iS6lo Dios!

Vinimos aqui desde alguna misteriosa region;
no sabemos de dénde. Y pronto nos marcharemos
hacia otra esfera; no sabemos adénde. ¢Quién puede

explicar la razoén de nuestros viajes obligados? ;Sélo
Dios!

Con hilos de causa y efecto tejemos los intrinca-
dos patrones de nuestras vidas. La individualidad y
el libre albedrio singularizan sus mirfadas de disefios.
¢Quién ve la oculta armonia de todos ellos a la luz
de un esquema divino? ;Quién unifica la sorprendente

variedad de la expresién creadora del hombre? ;Sélo
Dios!

¢Quién comprende el origen y el destino de la
grandiosa procesién de seres vivos que emerge inter-
minablemente de los misteriosos 4mbitos del espacio?
¢{Quién puede decir en qué mansiones celestes habitan
ahora esos incontables visitantes de este planeta, que
desaparecieron instantaneamente al toque de la varita

magica de la Muerte? jSélo Dios!
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Nuestros seres queridos prometen amarnos para
siempre, pero cuando se sumergen en el Gran Suefio,
dejando atras todos los recuerdos terrenales, ;qué
valen sus promesas? ;Quién, sin decirnoslo con pala-
bras, nos ama eternamente? ;Quién se acuerda de no-
sotros cuando todos los demas nos olvidan? ;Quién
permanecer4 a nuestro lado cuando tengamos que

dejar a los amigos de este mundo? ;Sélo Dios!

El hombre interpreta su papel y luego, tras la
muerte, se esconde entre bastidores; después, vuelve
aqui luciendo un nuevo traje de carne, para actuar
otra vez en el escenario del tiempo. ;Quién recuerda
todos los papeles anteriores que ha desempefiado
cada persona? ¢Quién estd enterado de los que se le
encomendaran a cada cual en el futuro? ;Quién nos
conduce y ampara a través de las desconcertantes
sinuosidades del extrafio laberinto de nuestras nume-

rosas encarnaciones? ;Sélo Dios!

El motivo de que El esté jugando este juego, y de
que guarde para Si el secreto, apenas compartiéndolo
con nosotros, sus hijos, es un misterio que puede

comprender s6lo Dios.

Cuando hagamos desaparecer el engafio de nues-
tra identidad con el cuerpo fisico, habremos resuelto
el enigma de la vida que, como el de la esfinge, nos



desafia. ;Quién nos darA entonces la clave del Acertijo

Final del Cosmos? ;Sélo Dios!

vd@h\/
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ime que siempre we has amado

Ninguna palabra de oracién pronunciada en voz

alta 0 en murmullo lograra encubrir mi amor por T7,
g %

pues solo con el mudo lenguaje divino expresaré el

fervor de mi corazoén.

Tu voz es el silencio. Haz que en el silencio de mi

alma pueda oirte hablar.

;Oh Madre Eterna, dime que siempre me has

amado aunque yo no lo supiera!

Sy r—



[@h &Ueﬂorr.’, nuestro deber primordial

es para (Qontigo

iOh Espiritul, enséhanos a no considerar mas
importante ningn otro deber que nuestro sagrado
deber de percibirte, puesto que nos serfa imposible
hacer ningan trabajo sin el poder que Tt nos has
dado para ejecutarlo.

Que te amemos sobre todas las cosas, porque sin
la gracia de tu vida y de tu amor no podriamos ni

Vivir ni amar.

ve'@?’;\/
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Hbre la veja de pétalos

del capullo de nuestro corazon

Abre T, Sefior, la reja de pétalos del capullo de
nuestro corazén y libera la cautiva fragancia del amor.
En los vientos de nuestras percepciones espirituales,
la dulce esencia ird flotando hacia tu templo secreto.

;Oh Adorable!, queremos que nuestra brisa anhe-

lante acaricie tus ocultos pies.

\/d‘@ja')\/



En el jardin nocturno de mis sueiios

En el jardin nocturno de mis suefios crecen mu-
chas flores, las mas raras de mi fantasia. Ahi, en la
tibieza de la luz astral del suefio, los botones atin no
abiertos de las esperanzas terrenales extienden audaz-

mente algunos pétalos de realizaciones.

En la tenue claridad del suefio, columbro visio-
nes de rostros muy queridos que habia olvidado, y
duendes de amados sentimientos que yacian muertos
y enterrados en el subconsciente desde hacia mucho
tiempo. Todos se yerguen ataviados con brillantes ta-
nicas. Al toque de trompeta de los angeles del suefio,
contemplo la resurreccién de todas las experiencias
pasadas.

Sefior, Tt que nos has concedido la liberacién
de olvidar las diarias dificultades mediante nuestras
visitas nocturnas al pais de los suefios, haz que des-

pertando en Ti podamos escapar para siempre del

dolor.
v@?\/
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[’ vespuesta de la Suerte

Tu avion astral que se encarga de la salida defini-
tiva de la Tierra vino a llevarse mi alma. Y yo trataba
de imaginarme a través de qué bévedas siderales irfa
a remontarme y hacia qué extrafios mundos habria
de viajar.

Interrogué al mistico emisario de la ley cosmica,

quien silenciosamente respondié:

«Soy el piloto de la vida en constante evolucién
—a quien llaman a menudo, erréneamente, la Terrible
Muerte—. Yo soy tu hermano, el que eleva, el que
redime, el amigo, el que te descarga del tosco fardo
de las miserias del cuerpo. Vengo a sacarte del valle de
tus suefios rotos para llevarte hacia prodigiosas cum-
bres de luz, donde no alcanzan a subir los venenosos

vapores del dolor.

»He dejado en libertad al pajaro de tu alma,
sacandolo de la jaula de los apegos carnales. El pro-
longado encarcelamiento detras de las rejas de tus
huesos te hizo habituarte involuntariamente a la jaula;
pero siempre anhelaste la libertad. Ahora, desecha el
temor: jte has ganado la libertad astral!

»Oh visitante transitorio de la Tierra, vuelve a
entrar a los hermosos cielos y explora de nuevo tu

morada etéreal».

vcs%



&l quintuple cirio de mis sentidos

jOh Sefior Viviente!, ayidame a educar a los niflos
vagabundos de mis sentidos para que no divaguen

aparténdose de tus percepciones.

Haz que mi vista se dirija hacia tu prodigioso
mundo interior, para contemplar tu hermosura en

constante cambio.
Permiteme escuchar la cadencia de tu secreta lira.

Enséfiame a sentir tu presencia en mi, encima de

mi, debajo de mi y alrededor de mi.

Bendiceme para que perciba el aroma de tu aliento

de bienaventuranza.

Déjame beber para siempre en el rio sin principio

ni fin de tu Ser inagotable.

A la manera de Oriente, con sagrado ritual,
ofrendo ante tu altar los cirios de mis sentidos. Que
su luz espiritualizada se confunda con la Tuya en el
primer palido destello de la alborada, en la impetuosa
e intensa luz del mediodia, en el apagado fulgor del

ocasoy en el plateado resplandor nocturno de la luna.

jOh Guardian de mi ser, mantén siempre encen-

dido ante Ti el quintuple cirio de mi amor!

— S~
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A fin voy de regreso a (Yasa

En los caminos del tiempo, por incuria cai mu-
chas veces en los abismos del error. Pero siempre me

rescat®, joh Sefior], tu invisible mano redentora.

Durante largo tiempo, he venido creando un
mundo de obsticulos entre Tt y yo: tapiadas chozas
de desaliento, alambradas de habitos, murallas de
indiferencia, montafias de desidia y mares de ingra-
titud.

Pero ahora mi corazén estd henchido de divina
resolucidn, joh Espiritul, y aunque los dioses me ofre-
cieran millones y millones de afios de dicha terrenal
sin limite, ese sefiuelo, sin percepcién divina, no me

tentaria a abandonar mi basqueda de Ti.

iFuera de mi camino, obsticulos! jAbridme paso,

que voy de regreso a Casal

vc‘ﬁ@:?}v



Cestruyendo la fortaleza de la ignorancia

Una tras otra, las granadas de mi anhelo por Ti
derribaran las murallas del error.

Con proyectiles de sabiduria y potentes cafiones
de resolucién, destruiré la fortaleza de mi ignorancia.

\—G‘S’@?’}v
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_La aspiracion del creyente

Quiero ser como las Cataratas del Niagara, y que
el estruendo de mi jubilo retumbe como una ince-
sante cascada, cuya poderosa corriente arrastre los

pesados troncos de las dificultades ajenas.

Seré un huracin de alegria que derribe las torres
y andamiajes del pesar. Soplando en rafagas veloces
sobre innumerables millas de mentalidades, arrasaré

sus aflicciones.

Seré como un relimpago en la noche, cuyo res-
plandor hara visible el asombroso panorama de tu
belleza, oculta por Iargo tiempo tras la oscuridad de

los ojos que no ven.

Seré luz de luna de bienaventuranza que haga
desaparecer de la Tierra la melancolia.

Seré el rayo de luz que ahuyente la oscuridad
emboscada en lo mis recéndito del pensamiento
humano. Por tu gracia, las fulminantes saetas de la
sabiduria disiparan el error acumulado durante in-

contables siglos.

vd@?}v



Un principe de la paz

sentado en el trono del equilibrio

Padre, enséfiame a ser calmadamente activo y
activamente calmado!3.

Hazme ser un principe de la paz que gobierne el
reino de la actividad sentado en el trono del equili-
brio.

\’c@'}‘

I3 [ a meditacién es un estado de «calma activa». La calma pa-
siva experimentada al dormir o durante los estados de ensuefio es
esencialmente distinta de la calma activa; esta dltima constituye
un estado de paz positiva, producido por medio de la meditacién
ctentifica. (Véanse respiracién y Kriya Yoga en el Glosario).
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<_/Bos cocteles de devocion

producen embriaguez dwina

Cuando tus devotos estin en oracién, de sus ojos
recojo rayos de embriaguez divina. Mezclando esos
rayos en un coctel de fervor del alma, se lo ofrezco
a mis sedientos pensamientos. Ellos beben y beben
hasta que se desvanecen las ofensas y las preocupa-

ciones.

A quienes buscan consuelo les ofrezco este mé-
gico coctel, servido en las copas transparentes de mi

buena voluntad y de la sinceridad de mi corazon.

Permite que todos los que beban de este elixir se
embriaguen de tan divina manera que olviden para
siempre el dolor.

vcs‘@:nv



Fe Srimi ol y mi_[una

Enviame la luz del sol de tu sabidurfa, para que
me guie en los felices dias de triunfo, y la luz de la
luna de tu misericordia, cuando haya de atravesar las

negras noches del sufrimiento.

VCG@?'D\/
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(ﬂyﬂdame a ver la bondad en los demds

Que nunca emplee yo el sarcasmo cruel que,
como las moscas, se posa en las heridas abiertas del

hombre, agravando sus molestias.

Quiero emular a tu adorable abeja, y ser atraido
por el dulce néctar de la bondad que se atesora en el

panal del corazén de los demas.

vd@?'zv



Que pueda recolectar la cosecha

@oncwncza @osmwa

En otros tiempos, mi parcela de conciencia era
pequefia y no producia ninguna cosecha alible de

cultura espiritual.

Las lluvias primaverales y el sol de verano de tus
bendiciones bafiaron mi ser, pero dejé sin cultivar el
campo de las percepciones divinas. Entonces llegd
el helado invierno, amortajado en esterilidad y opor-

tunidades perdidas.

Angustiosamente imploré tu ayuda, y Ta me
guiaste a emplear el mejor arado para roturar la tierra,
el Yoga'4, a fin de ayudarme a mejorar el campo de la
conciencia. Oh Sembrador Supremo!, ahora arrojas
la viva simiente de tu verdad en los surcos bien culti-

vados de mi mente.

Limpiando y sembrando muchos nuevos campos
interiores, he ensanchado enormemente mi area de
pensamiento, antes tan pequefia. Debo alimentar a
innumerables familias de intuiciones y aspiraciones,
que siempre tienen hambre de Ti. Para mantenerlas,
aumento constantemente la extension de mis plan-

taciones mentales. En cada palmo de tierra siembro

4 V¢ase el Glosario.
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las semillas de tus susurros, que producen el mil
por uno.

En la corta estacién de la vida terrenal, aspiro
a recolectar la maxima cosecha: jla Conciencia

Cébsmical

ve‘@?}v



Sl hijo feliz del nfinito

Como hijo Tuyo que soy, nacido libre, quiero
educar mi propia voluntad y hacer uso de ella, pero
s6lo bajo tu guia, joh Padre! Que todas mis activida-

des me acerquen a tu paraiso de plena satisfaccion.

Quiero ser tu hijo feliz del Infinito, consciente de
que, conforme a tu plan divino, tus hijos no fueron
creados para vivir en la desolacién de las aspiraciones
estériles y de las esperanzas rotas.

Enséfiame a romper las vergonzosas Iigaduras
del letargo, y permite que, infatigablemente, me abra
camino a través del desierto de las limitaciones, hacia

la Buena Tierra Nueva.

v{s@?’»\/
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Ju dguila del desarrollo espiritual

Hazme tu 4guila del desarrollo espiritual, para
remontarme muy por encima de las polvorientas vere-
das de la mezquindad y del fanatismo. Llimame para
que suba cada vez mis alto, mas alla de las vibracio-
nes de la tierra y de las nubes que ocultan el sol.

Que con las alas equilibradas de la vida recta,
pueda ascender hasta las regiones purificadas de las
claras percepciones de Ti. Me elevaré por encima de
todas las tormentas del dolor, hasta las alturas de tu
celestial nido de aguilas.

:Sefior, hazme tu aguila del desarrollo espiritual!
i gu P
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8#93 la meta mds elevada del hombre

¢Pueden acaso los ciegos apreciar el esplendor de
la luz? ;Pueden los sordos percibir el encanto de la
melodia? ;Pueden acaso quienes se hallan cegados por
la autoindulgencia contemplar los rayos de salud y
belleza que destella el sol del dominio de uno mismo?
¢{Pueden los desorientados —pobres espiritualmente,
pero esforzindose solo por lograr riquezas materia-
les— saber algo acerca de la inmensa fortuna que es
la paz?

Padre, aytdanos a desarrollar nuestros poderes
de discernimiento. No permitas que quedemos satis-
fechos con la consecucién de esperanzas terrenales,

limitadas y viciadas en su esencia por el ego.

iOh Ser Infinito, Tesoro Trascendente!, enséfianos

a buscar la mas elevada meta: tomar plena conciencia

de Ti.
— eSOy~
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81 cirio de la meditacion

Entro a mi templo interior de investigacidn
espiritual. Para descubrirte, he abandonado todas mis
demas obligaciones. Acosado por las tinieblas, pero
sin temor, ando a tientas buscindote y llorando por
Ti. ¢Me vas a dejar solo? jRevélate, oh Padre!

La puerta de los recuerdos se abre de par en par.
Te busco entre la abigarrada multitud, pero no apare-
ces. jDetente, oh tropel de incontables pensamientos

y pasadas experiencias! {No entres a mi santuario!

Cierro con firmeza la puerta, asediada por la

presién de los pensamientos, y fijo mi mente sélo

en T1.

Al percibir la luminiscencia astral de un pequefio
cirio de profunda concentracién, murmuro una larga
plegaria, pero las ligrimas de mi corazén y el halito

de mis stplicas estin a punto de apagar el santo cirio.

Ya no rezo con palabras, sino s6lo con un vivo
anhelo. Le ordeno a mi respiraciéon!s que no haga
ruido, y a mi amor por Ti le reprocho su turbulencia.
Sentado sobre la mullida quietud, te adoro silencio-

samente.

El cirio de la meditacién arde ya con mas firmeza.

IS Véase el Glosario.



Una luz divina se va haciendo cada vez mas brillante.
iPercibo tu presencia! [Tt eres yo!

Henchido de jabilo, te reverencio.

vcs’@??v
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e pedimos como hijos & Juyos

Padre, Tt nos hiciste a tu imagen y semejanza.
Oramos y te pedimos, no como mendigos, sino como
hijos Tuyos y co-herederos de tu reino. Amorosa-
mente exigimos nuestra herencia inmortal de sabidu-

ria, salud, felicidad, salvacién y dicha eterna.

Buenos o malos, somos tus hijos. Inspiranos a
buscar y hallar en nuestro interior tu infalible guia. Y
permite que sintonicemos nuestra voluntad humana
—Ila que T nos diste para hacer libre uso de ella—

con tu divina voluntad.

vm@’n\/



C/Eos afligidos estdn aqui a tu puerta

(De un canto de Ramprasad!¢)

Los desamparados y los afligidos han oido hablar
de tu gracia y estin aqui, a tu puerta. ¢Haras que se

marchen sin haberlos consolado?

Aquellos que tienen el corazén hecho pedazos:
que tu mano invisible enjugue sus amargas lagrimas.
Aquellos que estan perdidos en el error: ;a quién han
de acudir sino a T1?

Con la aurora de tu presencia, sus oscuras penas

alzaran el vuelo.

iOh Madre Césmical, levanta tu velo de divina
modestia y muestra tu rostro de amorosa compa-

si6n.

vd‘@?»v

6 Véase el Glosario,
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Escuché tu queda voz diciéndome:

«(ﬁen a @asa»

En muchas vidas he escuchado el dulce murmullo
de tu voz diciéndome: «Ven a Casa»; pero su eco
qued6 ahogado en el tumulto de los anhelos pro-
fanos.

He abandonado ya la atropellada multitud de los
deseos, y ahora te invito a que vengas a las soledades

virgenes de mi corazén.

En mis meditaciones, haz que desaparezcan los
sefiuelos de las tentaciones terrenales que atin acechan

agazapados en mi memoria.

En el silencio de mi alma, anhelo volver a escu-
char tu queda voz.

vG‘S@_’?}\«



@eﬁéndeme de los salteadores de caminos

. .. 17 . . .
Ojo Espmtual , gulame siempre para que evite
las desviaciones del ego en mi viaje hacia el Palacio

de la Paz.

Que en los sinuosos caminos de la conciencia
pueda avistar a tiempo a los audaces salteadores de
caminos —la codicia, el egoismo y el desprecio a la

ley— y escapar de ellos.

iOh Luz Interior Omnisciente!, muéstrame la
solucién de todos los problemas de la vida.

v€®?>\/

17 Véase el Glosario.
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qgueda yo superar el temor

iOh Divino Leén del Valor!, enséfiame a superar
el temor mediante la comprensiéon de su inutilidad.
Que no adormezca con presentimientos funestos
la ilimitada capacidad que, como hijo Tuyo, poseo
para afrontar con éxito toda prueba que la vida me

depare.

Librame del miedo paralizante. No permitas que
imagine accidentes y calamidades, para que no propi-

cie su materializacién con el poder del pensamiento.

Inspirame a confiar en T1, y no sélo en las pre-
cauciones humanas. Si soy consciente de que siempre
estds a mi lado, puedo cruzar indemne entre una
lluvia de balas o por donde abunden las temibles

bacterias.

Que jamas me estremezca al pensar en la muerte.
Aytudame a recordar que el angel recolector sélo
vendrd una vez a llevarse este cuerpo y que, por su
misericordia, cuando llegue mi hora, ni lo sabré ni
me preocupara.

Hazme comprender, joh Infinito Espiritul, que
bien sea que esté yo despierto o dormido, alerta o en-
sofnando, vivo o muerto, tu todo protectora presencia

me envuelve siempre.

vm@?}v



8nséﬁame a trabajar con alegria

Tt siempre estas trabajando y, no obstante, sonries
eternamente en el jabilo de innumerables corazones.
Bendiceme, para que mientras laboro en la fabrica de
la vida, pueda mostrar, como T4, una inmarcesible

sonrisa.

Permite que las olas de tu poder dancen a toda
hora en el rio de mis actividades.

Madre Divina, asi como T1 encuentras deleite
en inventar atomos, flores y universos, enséflame el
secreto para set, igualmente, alegre y creador en mi
trabajo.

vd‘@’n\/
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Naufragué en el océano de la vida

Mi confortable barco de dicha terrenal se fue a
pique, y yo, ndufrago en el océano de la vida, me de-
bati en medio de las aguas tenebrosas de los falaces

suefios mundanos.

Impulsada por los vientos de tu misericordia,
lleg6 flotando hasta mi una pequefia balsa de espe-
ranza espiritual y me aferré con fuerza a ella. Poco a
poco, fui avanzando hasta llegar a una espaciosa isla

de encanto infinito.

Las ninfas de tus bendiciones se reunieron silen-
ciosamente para llevarme hasta T, y en cuanto estuve
a salvo en tu presencia, todas mis heridas y penalida-
des desaparecieron.

vm@?o\/



Tt esperas mi llegada

;Oh Divino Refugio!, estoy nadando en el mar de
la vida, azotado por los vientos de la adversidad. Pero
ya sea que flote por un instante en la cresta de las olas
del placer, o me hunda a veces en las profundidades
del dolor, ansio escapar de la dualidad!® y llegar a tus

playas trascendentes.

Con cada impulso vigoroso de mi oracién, me
voy acercando a Ti. Y nunca me daré por vencido,

porque sé que T esperas ansiosamente mi llegada.

vd@?s\/

I8 Véase maya en el Glosario.
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Cn®, el latido de la creacién

;Oh Vibraciéon Césmical, manifiéstate a mi como
la voz del Infinito. Hazme intuir en Ti a la Concien-
cia Cristica.

iOh Sonido Omnipresente de Om, Amén!, resuena
a través de mi, expandiendo mi mente desde el cuerpo
hasta el universo. Enséfiame a sentir en T1i el inmortal

latido de la creacién.

VCS‘@:?'}V

19 Véanse Sat-Tat-Om y Om en el Glosario.



Pengo a 91' con la mirra de la veneracion

Vengo a Ti con las manos unidas, la cabeza
inclinada y el corazén colmado con la mirra de la

veneracion.

Del corazén de todos los que también te aman,
he destilado una fragante esencia de devocién, y la he
mezclado con mis lagrimas. Permiteme que en esas

aguas sagradas pueda bafiar tus pies de loto.

Tt eres mi Padre y mi Madre; yo soy tu hijo. Tt
eres el Maestro; yo acataré el silencioso mandato de

ftu voz.

vd@?’av
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it eves mi Yrotector

Que nunca encienda yo el explosivo mal humor
de quienes carecen de autocontrol. Pero si ellos me
toman como objetivo de sus ataques, me esconderé
calladamente tras la roca de tu amparo que se yergue

en mi alma.

jOh Divino Protector!, sin Ti no estoy a salvo
ni en la fortaleza mas inexpugnable de la Tierra. Sé
siempre para mi un escudo impenetrable contra el

estallido de las granadas de la adversidad.

Bendiceme, Padre, para que con cirugia divina
procure alivio a los que sufren por las heridas de
metralla de la vida.

vﬁ@?’}\/



CDanos el verdadero concepto

de la fraternidad

Madre Divina, danos un concepto nuevo y ver-
dadero de la fraternidad. Que renunciemos para
siempre a las guerras, y curemos las heridas de todas
las naciones con el ungiiento del amor de Cristo y el
perdurable balsamo de la piadosa comprension.

Madre Cosmica, despierta en nosotros tu amor
imparcial hacia todos. Bendicenos para que quede-
mos libres de la tendencia a la codicia y al error.
Inspiranos a construir un mundo nuevo, un mundo
en el que el hambre, la enfermedad y la ignorancia

sean solo recuerdos de un infausto pasado.

Madre Creadora, permitenos conocer tu plan,
cuando formaste el cosmos y lo poblaste de criatu-
ras racionales. Haz que nos dé vergiienza portarnos
como animales salvajes irracionales, incapaces de
arreglar sus diferencias si no es por la fuerza. Ayuda-
nos a resolver todo problema no con la logica de la
jungla, sino con la razén y con una inquebrantable

confianza en Ti.

iOh Madre de todos!, enséfianos a llamar a cada
ser humano con el legitimo nombre de Hermano.

\,d@?}v
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Qﬂensamiento de Navidad

Bajo el arbol de Navidad de la civilizacién, con
sus numerosas ramas de razas, depositemos presentes
imperecederos de buena voluntad, ayuda espiritual y
amor incondicional para todos. Esos son los regalos

que Cristo desea recibir.

\,G‘G@?}\—»



81 %adrenuestm”,

una humilde mterpretacion

iPadre Celestial, Madre, Amigo, Bienamado Dios!,
que la pronunciacién incesante y silenciosa de tu

sagrado Nombre nos transforme a tu semejanza.

Inspiranos para que nuestro amor a las cosas ma-
teriales se convierta en adoraciéon a Ti. Que a través
de nuestros corazones purificados venga a la tierra tu
reino de perfeccion y todos los pueblos sean liberados
del sufrimiento. Permite que la libertad interior del

alma se manifieste también en el exterior.

Que nuestra voluntad se fortalezca en el triunfo
sobre los deseos mundanos y se ponga definitiva-

mente en armonia con tu perfecta voluntad.

Danos el pan nuestro de cada dia: alimento, salud
y prosperidad para el cuerpo, eficiencia para la mente

y, sobre todo, tu amor y sabidurfa para el alma.

Es tu ley que «con la medida con que midais se
os medira»2!; aytidanos pues a perdonar a quienes nos
ofenden, teniendo siempre presente lo mucho que

necesitamos tu inmerecida misericordia.

No nos abandones en el abismo de las tentaciones

20 San Mateo 6:9-13 y San Lucas 11:2-4.
2V San Lucas 6:38.
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en que hemos caido por el mal uso que hacemos del
don de la raz6én que nos concediste. Y cuando sea tu
voluntad ponernos a prueba, joh Espiritul, permite
que nos demos cuenta de que T eres mucho mas

fascinante que cualquier tentacién del mundo.

Aytdanos a librarnos de las tenebrosas ligaduras

del tinico mal: no conocerte.

Porque Tuyo es el reino, y el poder, y la gloria, por

los siglos de los siglos. Amén.
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Q-[ag que pueda ahogarme en tu ( céano y vivir

Vengo a Ti con mi cancién de alegria. Presuroso
te traigo los tesoros de la secreta caja de caudales de
mi alma. En el panal de mi corazén estoy juntando
para Ti la miel de la devocién. Todo lo que es mio

es Tuyo.

Yo me abrasaba en el desierto de las falsas es-
peranzas, pero ahora mis deseos han apagado para

siempre su sed, bebtendo de Ti.
Rafagas del dulce aroma de tu llama llegan flo-

tando hasta mi. Con las chispas de tu fuego de bien-
aventuranza se ha encendido el cirio de mi dicha.

Yo fenecia en medio de los ilusorios oasis de la
tierra, pero ahora estoy sumergido en las gozosas
olas de tu Espiritu. jHaz que pueda ahogarme en tu
Océano y vivir!

vd@’nv
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uestros rios purificados llegan a tu mar

iOh Ser Oceanicol, guia los riachuelos de nuestras
alegrias, para que no se pierdan en las arenas de las

efimeras satisfacciones de los sentidos.

No permitas que nuestras corrientes de compren-

s1on terminen en el desierto del funesto egoismo.

Haz que los pequefios y solitarios arroyuelos de
nuestros afectos, que corren separadamente, conflu-

yan en el lago de tu amor sin limite.

Permite que los estrechos rios de nuestras vidas
se ensanchen con las lluvias torrenciales de tus
bendiciones, y que puedan discurrir a través de las
extensas tierras bajas de la humildad, el sacrificio y
la consideracién por los demas, para que purificados
desemboquen en el mar de tu Bienaventuranza.

vd‘@??v



<Jﬁevaniﬁa los velos de la creacion

Sefior, los velos de la materia te ocultan de mi.
¢Cuanto tiempo vas a permanecer invisible tras los
hermosos lienzos de los lirios y las rosas, de las re-
fulgentes nubes doradas y de las noches silenciosas
ataviadas de estrellas? Aunque todos ellos te ocultan
de mi, los amo porque son indicios de tu presencia.
Sin embargo, ansio verte tal como eres realmente,

despojado de los ropajes de la creaciéon22.

Vcs’@?}v

22 Véase Sat-Tat-Om en el Glosario.
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Qe pueda calmar

el vendaval de las pasiones

jOh Espiritu!, permiteme encontrarte en la medi-
tacion, toda vez que logre disipar el desasosiego, las
impresiones de los sentidos y la conciencia de la res-
piraciéon®, Que con la varita magica de la percepcion
divina, se calme el vendaval de las pasiones.

En la quieta superficie del lago de mi mente,
déjame contemplar sin distorsiones el reflejo de la
luna de mi alma resplandeciendo con la luz de tu

presencia.

vCS@?’a\/

23 Véase el Glosario.



Cfﬂim dentro de mis ojos ardientes

Hazme transparente de pureza, para que se mani-

fieste tu luz curativa dentro de mi.

Calma el inquieto movimiento del espejo de mi

mente, para que sélo refleje tu rostro infinito.

Abre de par en par las ventanas de mi fe, para que
aspire yo tu fragancia de paz.

iOh Iluminado por Ti mismo!, joh Inefable Re-
fulgencia!, mira dentro de mis ojos ardientes y haz
que por siempre me quede ciego para todo lo que
no seas 1 4.

vﬁ‘@?’?\/
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(Oada uno de nosotros
refleja tu indiidualidad

iOh Sol de la Vida!, cuando te asomaste por vez
primera a los cilices mortales de la mente, llenos del
magma liquido de tu vitalidad, caiste preso en el mi-

crocosmos de los humanos sentimientos.

De tu mirada, cada uno de tus hijos retuvo una
faceta Gnica de tu individualidad. En sus vidas veo
expresiones de tu variedad inagotable.

vcs'@’nv



gﬂoy una chispa de tu fuego césmico

Cuando las chispas de la creacién empezaron a
saltar de tu seno igneo, yo canté en el coro de luces
astrales que anunciaba el advenimiento de los mun-

dos?*. Soy una chispa inmortal de tu fuego césmico.

vcs'@??v

24 (Desde 1a eternidad fui formada, desde el Principio, antes del
origen de la tierra» (Proverbios 8:23).
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Qe ayude yo, y no castigue,

a los que obran mal

iOh Padre de todos!, hazme sentir que aun aquel
que me hiere mortalmente es mi hermano, hecho a
tu imagen, y que s6lo por algtin tiempo se halla en Ia

oscuridad. Borra de mi mente el dnimo vengativo de

la Ley del Talion.

Aytdame a compadecerme de todos, incluso de
aquellos a quienes la sociedad encarcela para prote-
gerse. Enséfiame a desear fervientemente que se redi-

man y encuentren consuelo en Tl

Que con mi intolerancia y mis impulsos vengati-
vos, 1o acreciente yo la ignorancia de quienes obran
mal. Jluminame para que pueda ayudarlos con mi
perddn, con mis oraciones y con mis lagrimas de

tlerno amor.
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Q—tazme millonario en sonrisas

jOh Risa Silenciosa del Espiritul, sonrie a través
de mi alma, y permite a mi alma que sonrfa a través
de mi corazén, y a mi coraz6n que sonria a través de

mis 0jos.

Hazme millonario en sonrisas, para que distri-
buya generosamente la riqueza de tus sonrisas entre

los corazones necesitados.

Entronizate en el castillo de mi semblante, joh
Principe de las Sonrisas! Ningtin rebelde abanderado
de la hipocresia entrar ahi, pues estaras protegido
por mi sinceridad inexpugnable.

wc‘s"@’m
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gves el (U[mco <Hacedor

Sefior, T caminas con mis pies, manejas mis
brazos en la actividad, lates en mi corazén, fluyes en
mi aliento y tejes pensamientos en mi cerebro. Es tu
metedrica voluntad la que a diario cruza los cielos de

mi voluntad humana.

Déjame sentir que Tt te has transformado en mi.
jOh Sefior!, hazme ser Tt mismo, y que pueda con-
templar la pequefia burbuja que soy, flotando en Ti.

VCS@?»\/



éﬂé gift el qgffesidente del c/]@mdo Qj[nido

iDivino Creador, Presidente del universo, Su-
premo Director de los planetas, las estrellas y las
galaxias!, tu ley democratica, que otorga a tus hijos
ciudadanos los derechos de libre albedrio y de im-
pulsar su propia evolucidn, nos va acercando cada vez

mas a tus ideales.

Al crearnos, nos hiciste conscientes de la om-
nipresencia y recibimos de Ti el patrimonio de la
libertad eterna. Pero, jay de nosotros!, hemos apri-
sionado nuestra universalidad detras de las rejas de la
intolerancia y los intereses egoistas. Permite, Sefior,
que aprendamos a expresar el calor del amor y com-
prensién de nuestras almas, que derrite las heladas
barreras de la exclusividad.

Bendicenos, joh Padre!, para que podamos consti-
tuir un Mundo Unido, eligiéndote nuestro Presidente
Espiritual Perpetuo, y que bajo tu direccién sepamos
gobernarnos a nosotros mismos con rectitud, de

manera consciente y guiados por el discernimiento

del alma.

Enséfianos a enriquecer nuestras oportunidades y
vinculos espirituales, ampliando el circulo de nuestro
amor patrio para que abarque a todos los habitantes
de la Tierra, sin tener en cuenta su color, casta, clase,

sexo o credo.
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jOh Sefior Cdsmico!, enséfianos a respetar con
buena voluntad la independencia de todos tus hijos,
que nacieron libres. Y ya sean buenos o se hallen
momentineamente embriagados por el error, permite
que podamos considerarlos y honrarlos a todos por

igual, como hijos Tuyos.

vC’S@??\/



CBa oracton del alba

Al abrirse con la aurora los botones de loto, Ia
flor de mi alma se abre dulcemente en oracién para
recibir tu luz. Bafia cada uno de sus pétalos con tus
rayos de bienaventuranza. En la brisa temprana flota
el perfume de tu presencia.

Bendiceme, para que, como el alba que se difunde,
pueda yo difundir tu mensaje de amor a todas
partes.

Bendiceme, para que, como el alba que despierta,
pueda yo con mi alma despertar a innumerables almas
y traerlas a Ti.

vcfgza\/
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CBa oracion del mediodia

El sol esta en el cenit. Tu mundo exterior esti
lleno de vigor. Haz que se manifiesten a través de mi
tu vitalidad y tu poder creador.

;Oh Dios Invisible!, los rayos del sol estin im-
pregnados de tu presencia, y le dan nueva carga de
energia a la bateria de mi cuerpo para hacerme fuerte
e incansable. En el calor de las diarias actividades,
abrevo en tu fuente de alegria.

Tus infinitos rayos brillan en todos los sitios,
vacios o colmados. Permite que al recorrer los popu-
losos y los desiertos senderos de la vida, también yo

irradie invariablemente la luz de tu amor.
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CEa oracion del atardecer

Ha terminado el dfa. Ya purificado por la luz del
sol, cruzo ahora la puerta de la noche, tenuemente
tluminada por la luz de las estrellas, y me prosterno
ante tu Espiritu de quietud que se aproxima.

¢Qué oraciones puedo rezarte si no tengo palabras
dignas de T1? Voy a encender el fuego de la devocién
en el altar de mi corazdn. (Bastard su pequefio res-
plandor para atraerte a mi templo, apenas iluminado
después de tanto tiempo de permanecer sumido en
las tinieblas de la ignorancia?

i Ven, Sefior, tengo una profunda nostalgia de Ti!

vgﬁ‘@,’b'a\/
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(Jfa oracion de la noche

En la paz de la noche yo te adoro. La luz del sol,
que hacfa visibles miriadas de tentaciones mundanas,
se ha desvanecido.

Una a una cierro las puertas de mis sentidos, para
que ni la fragancia de la rosa ni el canto del ruisefior
distraigan mi amor por Ti.

Como la noche, yo te adoro en lo recoéndito y
en el silencio. En el santuario de la oscuridad yo te

invoco. jBienaventurado! jBienamado!2s

v@'ﬁ'@’?}v

25 Paramahansa Yogananda realizé grabaciones de la primera
version de sus oraciones del alba, del mediodia, del atardecer y de

la noche, que se pueden pedir a Self-Realization Fellowship. (Nota del
edito@.



Fyidame a calmar

las tormentas de los deseos tmpacientes

Que con el poder que emana de mis percepcio-
nes de Ti, logre calmar las tormentas de mis deseos
impacientes con una orden semejante a la que diera
Cristo26,

iOh Bendito Espiritu!, ayidame a evitar que la
pequefia ola de mi vida se encrespe constantemente.

Que tu inmensidad oceanica se extienda sobre mi.

Permite que en las limpidas aguas de mi alma con-
temple el reflejo imperturbable de tu sereno rostro.

ch@?'»v

26 «El, habiéndose despertado, increpé al viento y dijo al mar:

“iCalla, enmudece!”. El viento se calmé y sobrevino una gran bo-

nanzay (San Marcos 4:39).
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L vectitud de pensamiento
conduce a la prosperidad

Tt eres mi Padre; yo soy tu vastago. Tt eres Es-
piritu; yo estoy hecho a tu imagen. T eres el Creador
y el Duefio del Universo, y yo, bueno o malo, soy tu
hijo y tengo derecho a gobernar el cosmos.

Abandoné mi casa y he vagado lejos de mi Hogar
de césmica abundancia. Aytidame, Padre, para que
vuelva a identificar mi mente con la Tuya. Expan-

deme; déjame sentir de nuevo que soy semejante a T

Rescata la nave de mi mente, que naufragé a causa

~del rumbo equivocado de mis pensamientos y quedd

encallada en un reducido islote de conciencia.

Por tu gracia, volveré a descubrir mi verdadera
naturaleza, la del Espiritu Omnipresente, y a tener

dominio?” sobre el mundo de la materia.

e

27 Y dijo Dios: “Hagamos al ser humano a nuestra imagen, como
semejanza nuestra, y mande [} en toda la tierra”» (Cémsis 1:26).



&ﬂé 912 mi gmro de &ﬂabidwm

Si la balsa de mi mente, arrebatada por la borrasca
de la ignorancia, se acerca a los peligrosos escollos
de los deseos insaciables, adviértemelo, joh Faro de
Sabiduria! Siempre busco las costas seguras de la
rectitud.

vﬁ‘@?%
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Qlue pueda perfeccionarme por el dolor

iOh Sefior de la Ley!, haz que pueda lucir las
cicatrices del dolor como bien merecidas insignias de
escarmiento, prendidas en mi pecho por las manos

sagradas de tu perfecta Justicia.

Permite que mis dificultades diarias surtan el
efecto de antidotos contra el engafio y me libren de

las falsas esperanzas de felicidad mundana.

Haz que las lagrimas que derramo por los actos
crueles de los demas laven cualquier mancha oculta

en mi mente.

Deja que cada penetrante golpe del zapapico del

desagrado ponga al descubierto, dentro de mi, nuevas

profundidades de sabiduria.

Que las tinieblas impias de la existencia ordinaria
me aterroricen de tal manera que busque yo apresu-

radamente tu reino de pureza y de luz.

Que las repentinas estocadas de la vida no me
hagan lanzar un solo grito que no sea para pedir tu

auxilio.

Permite que las dolorosas excavaciones de los
acontecimientos que perforan el suelo de mi ser
hagan aflorar el manantial siempre burbujeante de tu

consuelo.



Que la fealdad de la malevolencia en los demas
me impulse a adquirir Ja belleza de la amorosa

benevolencia.

Que el aspero lenguaje de mis compafieros me

recuerde que debo usar siempre palabras amables.

Y st las mentes perversas me arrojan piedras, per-
mite que yo, en cambio, les lance sélo proyectiles de
buena voluntad.

Que asi como la enredadera de jazmin derrama
flores sobre las manos que a golpes de hacha cortan
sus raices, de igual modo pueda yo derramar, sobre

quienes me son hostiles, las flores del perdén.

vﬁ@‘hv
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Oue halle yo a mi fer en todos

Enséfiame a sentir que, de no haber hecho buen
uso de tu gracia y sabiduria, pude haber sido cojo,
leproso o ciego, y que aun siendo merecedor de tal

suerte, de todo corazén desearia curarme.

jOh Madre Divinal, permite que siempre que vea
hombres mutilados o abrumados por el pesar, stenta
que es tu omnipresente Espiritu el que sufre en ellos.
Enséfiame a compadecerme de todos mis hermanos
y a luchar para librarlos de la desgracia, igual que lo

harfa para librarme a mi mismo.

Que anhelando, luchando, llorando y sonriendo
por los demés, pueda yo al fin hallar a mi Ser en
todos.

vd‘@?év



Tu magnum opus de m

iOh Divino Organista!, toca tu fascinante canto
de la Unidad a través de los tubos de 6rgano de todas
las religiones. Adorna el tema musical con las agracia-
das notas de la riqueza de tu Espiritu.

Que poniéndonos en armonia contigo podamos
llevar a divino término las melodias incompletas de

nuestro corazon.

Enséfianos a escuchar la musica perfecta: tu mag-

num opus de Om?28.

vd@?')\/

28 Véase el Glosatio.
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Divino CCadrén de (Qorazomes

Los rayos de gozo que se extienden en el firma-
mento de mi quietud interior son promesas de tu
proximidad.

Ya sea que te dignes aparecer mas pronto o mas
tarde, algiin dia he de aprehenderte, joh Divino
Ladrén de Corazones!

v@m



Mieditacion y devocion

iOh Espiritu!, enséfiame a orar con profunda
concentracién y a impregnar de devocién mi medi-
tacién cientifica. Permite que mi corazén se vuelva
cada dia mis puro mediante la total entrega de mi
amor por T1.

v«’:ﬂ@,’n\/
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oy una ola de alegria

Soy espuma de mar surgida de las profundidades
del gozo. Soy una ola de alegria que intenta bailar en
todas las oleadas de alegria y se esfuerza por llegar a
ser un océano de gozo. Que las ondas de mi risa se
difundan interminablemente, para sumirse al fin en el

seno de la alegria infinita.

vd@?'zv



WHetumba en las playas de mi mente

jOh Sagrada Vibracion de Om?!, retumba en mis
playas interiores. Destruye los pensamientos de limi-

tacién que surgen de mi confinamiento corporal.

Permiteme oir en meditacién tu sutil rumor se-
mejante al del mar; déjame escucharlo en mi cuerpo,
en mi mente, en mi alma y en el entorno que me
rodea: primero en mi proximidad mais inmediata y
después difundiéndose a todas las poblaciones, a las
ciudades, a la Tierra, al sistema solar y al universo.

Y hazme consciente de mi acrecentado ser en el

inmenso cuerpo coésmico de la Naturaleza.

vcﬂf@’nv

29 Véase el Glosario.
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Qﬂam gi, un ramillete de todos los amores

Si podemos amar a los demis, es sélo porque
de T1 hemos recibido la facultad de sentir afecto.
Inspiranos, por lo tanto, a ofrendarte nuestro amor

supremo.

Tt nos has dado padres, hermanos, primos, con-
sorte, hijos y amigos, para que aprendamos a amarte
con las variadas expresiones y matices naturales de

todos los tipos de relaciones.

iOh Eterno Amante, oh Pariente Regiol, en-
séfiame a confeccionar un ramillete con todas las
flores de mis amores humanos, para depositarlo en
tu altar.

Pero si, por alguna confusiéon de mis afectos, no
pudiera presentarte ahora un ramillete completo,
cortaré una sola flor, la mis rara y exquisita de todas,
para ponerla a tus pies. (La aceptaras?

vd‘@??v
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QOlue pueda quitarme el habito de la ira

iOh Eterna Serenidad!, librame de los arrebatos
de furia que conmocionan los nervios y congestionan

el cerebro.

Que pueda quitarme el habito de la ira, que trae
consigo la desdicha para mi y los que me rodean. No
permitas que caiga en accesos de enfado egoista, que

me hacen perder el afecto de mis seres queridos‘

Que no estimule yO mis resentimientos reavivan-

dolos continuamente.

iOh Reina de la Calmal, siempre que me encole-
rice, coloca frente a mi un espejo de disciplina, en el
que pueda verme envilecido por la baja pasién de la
ira. Nunca permitas que me presente ante los demés
st mi rostro se halla descompuesto y desfigurado por
la rabia.

Quiero solucionar las dificultades de la vida me-
diante pensamientos y actos de amor, no de odio.
Bendiceme, para que cure las heridas que la ira causa
en mi, con el ungiiento del respeto a mi mismo, y en
los demas, con el balsamo de la benevolencia.

Hazme comprender, joh Espiritu!, que incluso mi
peor enemigo es también mi hermano, y que, igual

que me amas a mi, 1€ amas a él

\'CS@?’?\/
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Polando de una vida a otra

Con vivos filamentos de tu belleza fueron tejidas
mis vistosas alas. Dotado de una chispa de inmorta-
lidad, he ido volando de una vida a otra.

Huyo de todos los que, audazmente, tratan de
apoderarse de mi. S6lo a Ti te pertenezco. Lo tem-
poral no me cautiva; mi verdadero Hogar es tu Inmu-
table Espiritu.

Cubriste la yerma eternidad con la fronda de los
ciclos multicolores. En el bosque de las encarnacio-
nes vuelo alegremente de un arbol a otro, y al fin
iré a posarme, joh Sefior!, en la palma de tu mano

extendida.
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Vermiteme que con tu sabor
sazone todos los placeres mocentes

Madre Divina, enséfiame a vivir con deleite. Haz
que disfrute de mis obligaciones terrenales y de las in-
finitas bellezas de la creacion. Aytidame a educar mis
sentidos para que observen y aprecien tu prodigioso
mundo de la Naturaleza.

Permiteme que con tu sabor sazone todos los
placeres inocentes. Librame del negativismo y de las

actitudes injustificables que destruyen la alegria.

vﬂ@?’?\«
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Jus wivios quemados te pedimos socorro

El fascinante fuego de los placeres nocivos atrae
a tus hijos. La voz silenciosa de la conciencia les
advierte de las terribles quemaduras y cicatrices que
puede ocasionarles; pero los seres humanos a menudo
se apresuran ciegamente hacia las llamas del regocijo
pasajero, y algunos hunden sus avidas manos en el
fuego devorador, sufriendo espantosas heridas. En-

tonces gimen pidiéndote socorro.

;Oh Médico Paciente!, Td siempre estds cerca con
el ungiiento del perdén y del amor. Enséfianos a pres-
tar atencion a las advertencias que intertormente nos
haces, de modo que entonemos para Ti cinticos de
alegria, en vez de gemir de impotencia pidiéndote so-

corro mientras nos retorcemos de innecesario dolor.

Somos tus nifios incautos, atraidos por el abra-
sador fuego de las emociones del mundo. Enséfianos
a jugar Unicamente con Jas inofensivas llamas de tu
Espiritu.
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(b[nidad CQndivisible

Enséfiame, joh Padre!, a encontrar mi unidad con-
tigo, tanto en la quietud interior como en el tumulto
exterior. Si en todo momento y lugar puedo sentir tu
envolvente presencia, nada importa que a mi alrede-

dor haya ruido o silencio.

vG’G@'??\/
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_La plegaria de mi corazon

iHaz de mi alma tu templo! jHaz de mi corazén
tu altar! jHaz de mi amor tu hogar!

Que tu amor brille para siempre en el santuario
de mi devocién, y que pueda yo despertar tu amor en

todos los corazones.

vcé'@ja?\/



(/Ba wmirvada de la verdad

iOh Sefior!, los ojos de mi cuerpo estan subyu-
gados por el cambiante panorama de la vida y por
la alegre prodigalidad de la Naturaleza —las flores

multicolores y las viajeras nubes silenciosas.

Abre mi ojo divino® que, en toda belleza, sélo
contempla tu suprema belleza. Que con la mirada
de la verdad no pueda yo percibir en el universo mas

que a T

\ICS‘@?';\/

30 Véase ojo espirimal en el Glosario.
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Hyidame a disciplinar mis sentidos

Enséname a estar alerta, para que mis sentidos no
vistan fraudulentos ropajes reales, ni se envuelvan en
la capa del espejismo de la felicidad, y asi disfrazados

me engafien profanando el templo de mi cuerpo.

Aytdame a disciplinar mis sentidos, insensatos y

caprichosos, para que espiritualicen sus deseos.

Las llamativas sirenas de los sentidos ofrecen
placeres mundanos. Tt has ataviado a tus angeles de
gozo con tinicas de sencillez. Permiteme que pueda
seguirlos hasta el Eterno Edén.

vc'Gj@:?'}v



Estas oculto
detrds de un velo de rayos césmicos

jOh Luz de Sobrenatural Sutileza!, te ocultas
detrs de tus rayos solares ultravioleta y de los rayos

cosmicos que bombardean la Tierra.

Sefior, tu velo etéreo, disefiado con una intrincada
red de lineas cruzadas de innumerables corrientes in-
visibles, te oculta eficazmente de mi. Despojate de tus
ropajes de espacio, para que yo te vea sin el engafio
de la materia.

vd@’bv

11



112

Hlvanos de las redes del engario

Taimadamente nos engaria el pescador, lo Tran-
sitorio. Nadamos en las aguas poco profundas de la
falsa certidumbre de estar a salvo, mientras una red
letal de ignorancia se cierne sobre nosotros. En la
diaria redada, muchos hombres son atrapados; pocos
escapan.

;iOh Inmensurable Misericordial, silvanos de las
temibles redes de los deseos y apegos materiales.
Haz que podamos sumergirnos hasta las silenciosas
profundidades del mar de la comunién divina y vol-
vernos incapturables.
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uceando para obtener

la Qﬂerla cﬂ/[ds Valiosa

iOh Insondable Océano del Tesoro!, aytidame a
sumergirme profundamente en los mares de [a medi-
tacion, para encontrar tus petlas de sabiduria.

Enséfiame a zambullirme con intrépida fe,
llevando la afilada daga de la conciencia para

defenderme contra los tiburones de las pasiones.

Y si fracaso en una o en muchas de mis biisque-
das, no me permitas suponer que el inmenso océano
interior esti desprovisto de riquezas, Sino que debo
buscar el error en mi mismo, en mis dudas y mi ma-

nera de bucear sin método.

Guiame para que, con sagrada perseverancia, des-
cubra yo en las mas secretas aguas de la conciencia la

Perla Mas Valiosa.

vd@?’}v
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QOlue mi gratitud sea invariable

Cuando el verano de la buena fortuna calienta el
arbol de mi vida, éste se cubre facilmente de fragantes

flores de gratitud.

Permite, joh Sefior!, que en los meses invernales
del infortunio, de mis desnudas ramas emane invaria-
blemente una secreta fragancia de gratitud que llegue

flotando hasta T1.
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&Ueré por siempre %\juyo

Podré irme lejos, mas alla de la mas remota estre-
lla, pero seré por siempre Tuyo.

Unos vendran a Ti, otros se alejaran, pero yo seré

por siempre Tuyo.

Podré saltar sobre las olas de muchas encarnacio-
nes, abandonado bajo cielos de soledad, pero seré por
stempre Tuyo.

El mundo, absorto en tus juguetes, podri aban-
donarte, pero yo seré por siempre Tuyo.

Mi voz podra debilitarse hasta llegar a faltarme,
pero con la voz de mi alma susurraré: «Seré por

siempre Tuyo».

Los pesares, las enfermedades y la muerte po-
dran acosarme hasta hacerme pedazos. Pero mientras
ardan los rescoldos de mi memoria, mira mis ojos
moribundos; ellos mudos te dirdn: «Seré por siempre

Tuyon.

vcﬁ'@'a’zv
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(Oiiranos el cuerpo, la mente y el alma

iOh Espiritu!, enséfianos a sanar nuestro cuerpo
dandole una nueva carga de tu energia cosmica, a
sanar nuestra mente con la concentraciéon y la jovia-
lidad, y a curarnos del mal de la ignorancia del alma

con el divino remedio de la meditacién en Ti.
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Cﬂﬁrmacién para curarse

iOh Divino Espiritul, Tt creaste mi cuerpo. Mi
cuerpo estd bien porque T1 estis presente en él. Tu
Ser es perfecto. Yo estoy hecho a tu imagen: yo soy
perfecto.

vm@?gv
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(ﬂfirmacién pava curar a los demds

Tt eres hijo del Padre Celestial. Todas las células
de tu cuerpo estin impregnadas de su eterna fuerza
vital. Tu ser entero vibra con su presencia: tG estas

bien.

vm%



CBas gotas de rocio del arrepentimiento

En el jardin del despertar del alma, las gotas de
rocio de mi arrepentimiento se juntaron a tus pies
de loto.

Por esas lagrimas, preciadas para T1, mi corazén

quedd completamente limpio.

S~
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iOh virtud!,

eres nfunitamente wmds encantadora que el vicio

Enséfanos, joh Espiritu!, a mirar a la virtud con
amor y no con recelo. Que nos demos cuenta de que
la obediencia a las reglas de tu codigo ético habra de
coronarnos con el laurel de tu gracia.

T4 que promulgaste los mandamientos de la
rectitud para salvaguardar nuestra dicha, haz que po-
damos apartarnos del sendero de las malas acciones,
que conduce de manera indefectible al sufrimiento.
Concédenos percibir que la virtud es infinitamente

mas encantadora que el vicio.

Aytidanos a comprender que el mal, que al prin-
cipio puede parecernos delicioso, siempre acaba por
producir el efecto de un veneno; y en cambio el bien,
que al comienzo suele tener un gusto amargo, tarde o
temprano se vuelve dulce como la miel.

IC‘S@?;V
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81 sol de m1 amor no tiene ocaso

Juro solemnemente que la mirada penetrante del
sol de mi amor nunca se hundir4 bajo el horizonte de
mi pensamiento siempre puesto en T1. Juro que nunca
bajaré la mirada, siempre dirigida hacia arriba, para
ponerla en otra cosa que no seas T4, y que nunca haré

nada que no me recuerde a Ti.

Los actos que surgen de la ignorancia nos hacen
tener pesadillas. Concédeme tejer solo suefios dulces

de nobles realizaciones, porque ésos son tus suefios.

VN@?}V
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Toca la flauta de mi ser

Padre Amoroso, ayuda con mis manos a tus hijos,
habla con mi voz y emplea mi mente para inspirar a
los demas.

Alienta con mi aliento, pues, en la fragil flauta de
mi ser, s6lo T4 puedes hacer sonar las notas inmor-
tales de tu canto.

vd‘@hv



goda la creacion es tu wumitable artesania

Enséfianos a amar a los pajaros y a todos los ani-
males, y también a la hierba silenciosa y las fragiles
flores que crecen a la orilla del camino, a menudo

aplastadas por nuestros descuidados pasos.

Las innumerables formas de la Naturaleza son
expresiones de tu genio versitil, creaciones originales
de tus dedos que vibran sin cesar. Haz que podamos
ver en toda la creacién tu inimitable artesania.

vm'@:n\/
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e persequi en el bosque de la conciencia,

joh (Yiervo (Qelestial!

Vestido de cazador con el verde atuendo de los
deseos egoistas, te persegui en el bosque de la con-
ciencia, joh Divino Ciervo! El sonido de mis oracio-
nes, pronunciadas en voz alta, te asustd y te alejaste
veloz. Corri tras de Ti, pero mi persecucidn erratil
y el vocerio de mi inquietud hicieron que te alejaras

ain mas.

Me deslicé cautelosamente hacia Ti con mi vena-
blo de concentracion, pero mi punteria fue imprecisa.
Mientras te alejabas saltando, escuché el eco silen-
cioso de tus pasos que decia: «Sin devocién eres muy
mal tirador, muy mal tirador».

Aunque sostuve firmemente la lanza de mi med;i-
tacion, tu eco repetia: «Estoy mas alla del alcance de
tu dardo mental; estoy mas alla».

Al fin, con sabia docilidad, entré a la apacible
cueva del amor sin egoismo. Y he aqui que T4, joh
Ciervo Celestial!, viniste a mi por tu propia voluntad.

vd‘@??v
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fomos actores de tus peliculas cosmicas

Tu caleidoscopica pelicula sonora, el drama stem-
pre cambiante de turbulencia y calma, no es sino una

inmensa estructura de ilusiéon.

Nuestros suefios de nacimiento y muerte, de
contrastes y paradojas, de comedias y tragedias, no
son otra cosa que peliculas habladas, producidas con

objeto de instruir y entretener.

iOh Sefior de la Fantasmagorial, por medio de tu
vibratoria corriente césmica de Om’', a diario pro-
yectas en la pantalla de nuestra conciencia un nuevo
capitulo, con escenas distintas, del infmito serial de

tu especticulo de luz y sombra.

En tus «superproducciones», cada uno de no-
sotros encarna tanto papeles tristes como alegres.
Permite, Sefior, que podamos representarlos bien,
y concédenos un descanso de vez en cuando para
salirnos de escena y retirarnos a un palco de intros-
peccién, entre el pablico de nuestros pensamientos, a
fin de observar desde alli, con serena imparcialidad, el

modo en que interpretamos nuestros papeles.

Haz que podamos contemplar con los ojos de

la sabiduria los episodios adversos de nuestra vida,

3L Véase el Glosarto.
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diciendo: «Esa fue una buena pelicula, llena de vida.
Vali6 la pena el esfuerzo. Aprendi mucho de ellax.

vﬁ‘@?vv
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 racion por la paz
(Escrita en 1944)

Padre, todos los pueblos estin cansados de esta
carnicerfa, de ver segar vidas palpitantes (joh juven-
tud, tan muerta y tan inmortal!) y de la destruccién
del patrimonio material del hombre (joh Monte

Cassino*, simbolo secular de dignidad, arrasado en
un dial).

Nos cuesta mucho aprender que la guerra, como
el crimen, siempre acaba pagindose. Sin haber re-
suelto nada, la Primera Guerra Mundial s6lo condujo
a la Segunda. Tanto el vencedor como el vencido ven

an muy lejana la meta de la virtud y la hermandad.

Sélo T eres Todopoderoso, joh Padrel; escucha
nuestros ruegos y haz que esta guerra termine rapida-
mente y con justicia. Que no sigan bombardeando a
jovenes inocentes y ancianos desvalidos. Que nuestras
plegarias y tus bendiciones mitiguen el karma de las
naciones producido por la guerra, y que se suspenda
de inmediato este espantoso derramamiento de

sangre.
Divina Majestad, T1 estis sentado en el trono

de todos los corazones. Infindenos comprension

32 Antiguo monasterio de Italia arrasado pot un bombardeo el 15

de febrero de 1944.
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espiritual, para que podamos vencer el miedo y el
odio. Que teniendo fe en Ti, nos sea posible seguir

con firmeza el sendero de la rectitud.

jOh Sefior de la Ley!, enséfianos a eliminar la ver-
dadera causa de la guerra: el olvido de tu palabra.

vﬁ‘@?vw



(Qapitan de Navio, toma el mando de mi barco

iOh Padre!, la furiosa tempestad de las distraccio-
nes estd azotando mi pequefia nave de meditacion.
Aun asi, en este turbulento mar mental, sigo todavia
poniendo proa hacia tus playas. {Capitan de Navio,
ven, toma el mando de mi barco!

v@"G‘@?}v
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goy %pﬂritu mmortal

iOh Protector Omnipresente!, cuando las nubes
de la guerra descarguen lluvias de gas v fuego, sé Tt
g g gas y lueg

mi refugio antiaéreo.

Pueda yo aferrarme siempre a Ti, en la vida y en
la muerte, en la enfermedad, en las epidemias o en la
pobreza. Aytidame a comprender que soy Espiritu
inmortal, invulnerable a las catastrofes mundiales y a
los cambios que acompafian a la nifiez, la juventud

o la vejez.

vcf@?’av



_[ibrame de las falsas creencias

Estoy perdido en el paramo de las falsas creencias,
y no encuentro mi camino. Oh Sefior Misericor-
dioso, condiiceme hasta T1, que eres mi Hogar!
q g

— eSOy~
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Valerosamente me esfuerzo
por acercarme a 91'

iOh Estrella Polar Eternal, adondequiera que yo
vaya, la aguja magnética de mi brgjula mental apunta
invariablemente hacia Ti.

Aunque me azoten los embates de la suerte o
me empapen las lluvias del infortunio, mantengo mi

mente siempre dirigida hacia T1.

Aun cuando vuele a través de nubes de confusién,
tormentas de distracciones y remolinos del destino, la
paloma mensajera de mi amor hallara infaliblemente
el rumbo hacia Ti.

vcs'@’nv



81 cirto de tu recuevdo

Puedo perder el rumbo y vagar en las tinieblas.
Por eso T4, joh Madre Divina!, cuida de que el pe-

quefio cirio de tu recuerdo no se apague con el soplo

de la incredulidad.

Busqué con avidez todo lo terrenal hasta que al
fin descubri que lo dnico que anhelo eres T4. jVen,
quédate conmigo para siempre!

vn‘@nv
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iOh SMistico Electricistal,

repara los cables de mis nervios

iOh Mistico Electricista, ven!; la pequefia cabafia
de mi alma, a la orilla del arroyo de la vida, necesita

reparaciones.

El vendaval de los afios sacudié y destrozé los
cables de mis nervios, y las lamparas multicolores de
mis sentidos han perdido su fulgor.

iOh Constructor de Cuerpos!, joh Divina Di-
namo de todas las corrientes césmicas de fuerza
vital!, resucita los desfallecidos cables de mis nervios
destrozados, conectandoles tu energia, para que mis

sentidos vuelvan a brillar con tu esplendor.

Yo soy la lampara, y Tt eres la Iuz que brilla en
ella. Pero la verdad y el milagro es esto:

Tt eres la Lampara y la Luz.

sy



Mo me olvides, aungue yo te olvide

jOh Padre!, en el jardin del alba corto flores de

luz para ofrendarlas a tus pies.

Que la estrella fugaz de mi amor cruce resplan-

deciente a través de los oscuros cielos de mi largo

olvido de Ti.

No me olvides, aunque yo te olvide. Acuérdate de
mi, aunque yo no me acuerde de Ti.

VCS@:Z’}\/
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Purificame en el crisol del dolor

El mineral de mi vida se estia fundiendo en el cri-
sol del dolor. Toda bajeza se va reduciendo a escoria
en el fuego de la experiencia y de las aspiraciones
sagradas.

;Oh Divino Artesano, incinera la escoria de mis
debilidades! Robustéceme hasta transformarme en el
acero templado del valor y de la fortaleza del alma.
Aytidame a forjar con mi metal purificado las eficaces
armas del autodominio y la recta tenacidad. Que con
la espada del equilibrio mental me sea posible derro-
tar a los enemigos interiores que pudieran distraerme

de pensar s6lo en Ti.
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(Jel gozo vengo, para el gozo vivo

Del gozo vengo, para el gozo vivo, y en tu sagrado

gozo me fundiré de nuevo.

Enséfiame a no encontrar mi gozo en el mundo,
sino en Ti. Al descubrir tu presencia en el gozo que
nace de la meditacién y de las buenas obras, ya no
sentiré la necesidad de placeres derivados del extravio
de los sentidos.

iOh Padre!, Tt eres el Gozo siempre nuevo; T4
eres el Gozo perdurable del alma; T4 eres el Gozo
que yo busco.

vc&’@?%/
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Oracion a la Fantisima < Jrinidad

jOh Sefior Trino y Uno!, jTrinidad Beatifica,
Unidad Indisoluble, Sat-Tar-Om: Dios Padre, que
trasciende la creacién; Dios Hijo, la inmanente Con-
ciencia Cristica que a la creaciéon guia; y Dios Espiritu
Santo, la secreta Vibracién de Om que exterioriza

todo lo creado!®?, condtceme a la Sabiduria defini-
tiva, a la Verdad esencial3+.

Dirige mi esfuerzo infatigable para que pueda
alcanzar el perfecto conocimiento de tu Ley. Permite
que logre escalar la montafia sagrada de la comunién
divina, para que al fin, en la cumbre luminosa, me
encuentre cara a cara Contigo, joh Inconcebible
Espiritu!

vc@?»w

33 Véase Sar-Tat-Om en el Glosario.

3 «Dios es espiritu, y los que adoran, deben adorar en espiritu y

verdady (San Juan 4:24).



8spiritualizanos, joh CQnﬁnito d@lquimista.’

iOh Infinito Alquimista, espiritualizanos! Trans-
muta nuestra debilidad en fortaleza y nuestros pensa-

mientos equivocados en percepciones de la verdad.

Transforma los feos demonios de nuestras am-
biciones egoistas en las bellas hadas de las elevadas
aspiraciones, nuestra dolorosa ignorancia en bien-
aventurada sabiduria y el metal de baja ley de nuestra

inercia en el oro puro de los logros espirituales.

vcs'@??v
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oy tu divina gota de rocio

Soy tu gota de rocio que, temblando sobre la hoja
de la vida y la muerte, flota en tu mar sin playas.

Soy tu vagabunda gota de rocio que al fin regresa

a su Sagrado Hogar.

Soy tu inmortal gota de rocio que danza sobre los
pétalos del pasado, presente y futuro.

Soy tu gota de rocio que, hechizada por el divino
amor que le prodigas, resbala sin peligro sobre la hoja
de las tentaciones terrenales para zambullirse en tus
purisimas aguas de sabiduria. No quiero perderme,
sino volverme infinitamente mis grande al unirme a

tu mar.

Seré entonces tu omnipresente gota de rocio de la

que beberan todos los labios sedientos de Dios.

vcs‘@:h\,



Joda fuerza es divina

Tt eres la misteriosa Electricidad de mi cuerpo
que pone en movimiento el intrincado mecanismo de
la carne, los huesos, los masculos y los nervios. Tu
fuerza vital estd presente en cada una de mis respira-

ciones y en cada latido de mi corazén.

;Oh Unico Hacedor del hombre y del universo!,
haz que pueda darme cuenta de que toda fuerza es
divina y dimana s6lo de Ti.

\,cg‘@?g\,
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Snséiiame a depender menos del alimento
y wmds de la luz cosmica

;Oh Divina Energia Vital que directamente sus-
tentas mi cuerpol, Tt transformas y espiritualizas
mis alimentos —los sélidos, los liquidos y el aire—
convirtiéndolos en tus rayos vivificantes. Enséfiame,
joh Espiritul, a depender cada vez menos de la burda

materia y cada vez mas de la luz coésmica.

Tu fuerza habita en la limpara de mi cuerpo,
y con tu vida omnipresente renuevo mi carga de

energia.

"c‘s‘@?)v
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(Qorrige mi vista defectuosa

Desde hace mucho tiempo padezco de la distor-
sionada visiéon de lo terrenal. En vez de percibirte
a Ti, joh Espiritu Eternamente Vivo!, mi vista tras-
tornada s6lo ve el palido cadaver de la materia. ;Me
sanaras, Sefior, para que con la perfecta visién de la
sabiduria contemple yo en todas las cosas tu transfi-
guradora presencia?

ch@‘a'}v
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CBos engarosos fuegos fatuos

En la noche del error corrimos tras los fuegos
fatuos de los placeres de los sentidos. Alejaindonos
de los senderos del progreso espiritual, fuimos dando

traspiés por las ciénagas de la desilusion.

jOh Padre Siempre Alertal, no permitas que los
fuegos fatuos de nuestras pasiones, que emergen de
los fangales de la insensatez, nos lleven a hundirnos

en las arenas movedizas de los sentidos.

Permite que tus impacientes hijos peregrinos
q P Jos pereg

podamos llegar facilmente a nuestro Hogar, dejan-
donos guiar por tu faro sagrado: la luz interna de la

intuicidénss.

vcﬁ'@’hv
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WHeaviva mi amistad (Dontigo

iOh Paciente Corazén!, enséflame a reavivar mi
vieja amistad Contigo por medio de la meditacion.
Que me dé cuenta de que en mi viaje hacia la expan-
s16n divina, de una encarnacién a otra, Tt y mi Gurd
habéis sido y seréis mis dnicos Amigos Eternos.

vm%
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gé mi (Qapitdn

jOh Padre Celestiall, sé Tt el Capitan del barco
de mis diartas actividades, y llévalo a las playas de la
plenitud divina.

vcs'@nv
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gﬁem, joh d@legma Clﬁerfecta.’

Madre Divina, sé T4 la anica llama de nuestro
corazén, que disipe en nosotros las tinieblas. Con
nuestras ligrimas de amor por Ti, limpianos del
apego a las posesiones materiales. Que en la bien-
aventuranza de la comunién Contigo se disuelvan

para siempre todos los pesares.

Unifica nuestros pequefios corazones en uno solo,
lo bastante grande para contener tu omnipresencia.
Que en el espejo de tu divinidad podamos vernos
perfectos. Deja que el fuego de nuestro amor por Ti
se eleve triunfante por encima de las pequefias llamas

siseantes de los deseos mundanos.

Miles de diversiones, disfrazadas de Ti, nos en-
gafian de continuo. ;Ven, oh Alegria Perfecta, entra
al templo de la devocién donde te esperamos! Que
durante nuestros extravios en la noche de la ignoran-
cia, seas 11 la Estrella Polar que nos guie felizmente
a nuestro puerto en Ti.

VCS‘@,’B'»\/
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890, el tmitador

Mi ego®® podra pavonearse henchido de orgullo,

diciendo: «Yo soy ti».

Pero yo, haciendo caso omiso del insignificante y
jactancioso simulador, buscaré mi Ser —el alma—,
fragante de humildad infinita.

Instrityeme siempre sobre mi verdadera identidad,
Sefior; haz que s6lo escuche interiormente el murmu-

llo de tu voz diciendo: ;Yo soy ni!

vd@:n\/

36 Véase egofsmo en el Glosario.



gstoy construyendo un puente de arco iris
para llegar a i

Entre Tt y yo se ha formado un golfo milenario
que se ensancha paulatinamente con las aguas torren-

ciales de mi olvido de Ti.

Ahora me encuentro en la rocosa orilla de la
materia, y miro con afioranza tus distantes playas de

etérea belleza.

Pero he reunido a mis divinos arquitectos interio-
res y ya se hallan construyendo, a través de ese golfo,
el puente de arco iris de mi constante recuerdo de
Ti. Las fuertes vigas de acero del autocontrol estin
siendo remachadas, y muy pronto habré de llegar

aTi
— S r—
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Qluitando los escombros del error

El reino de mi mente esti contaminado de igno-
rancia. Que con lluvias continuas de diligencia en la
autodisciplina, pueda yo eliminar de mis ciudades de
abandono espiritual los viejos escombros del error.

Haz que el diluvio arrastre consigo los tortuosos
barrios bajos de la intolerancia y de los prejuicios de
raza y credo.

iOh Sefior!, permite que los sucios y desalifiados
nifios-pensamiento de mi reino se bafien en tus aguas

de orden y pureza.
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oy tu ave del paraiso

Soy un ave del paraiso disefiada por Ti. Me ata-
viaste de gracia, color y belleza, con un dulce toque
de ternura y plumas doradas de elevacién espiritual.

Buscando siempre el Edén de la bienaventuranza,
he recorrido mi camino volando por los cielos som-
brios de la vida. Algunas manchas de oscuro des-

aliento deslucieron mi esplendor.

Ven, Sefior, y bafia a tu mancillada ave del paraiso
en los rayos del sol de la sabiduria y en las cantarinas

aguas de la paz.

vd@h\/
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Ven a mi en forma humana tangible
(De un canto de Ramprasad?”)

¢ Veré amanecer el dia, joh Madre Divinal, en que
al pronunciar tu Nombre brote de mi un torrente de
lagrimas que inunde los bancos de arena de mi igno-
rancia y acabe con la aridez de mi corazén? Entonces,
en el lago formado con mis lagrimas, florecera el loto
luminoso de la sabiduria, que disipard para siempre

mis tinieblas.

jOh Madre Cosmica Omnipresente, ven a mi en
forma humana tangible! Sélo tu rostro de infinita
bondad puede desterrar para siempre mi dolor.

vcs'@hv
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Hal del capullo del engario

Madre Divina, Tt me dices siempre en silencio:
«Has permanecido mucho tiempo encerrado en el
capullo de las creencias erréneas. ;Sal de ahi antes
de que llegue el colector de la seda, llamado Muerte!
Corta las ligaduras de los habitos de apego a la como-
didad, que te tienen preso en una circel de seda.

»Niégate a seguir siendo un gusano del error, en-
vuelto en pensamientos de flaqueza. Sal del capullo
del engafio y, con el poder de los anhelos espirituales,
transférmate a ti mismo en una deslumbrante mari-

posa de la eternidad.

»Con polvo de soles y de estrellas engalana las
alas omnipresentes de tu comunion divina, y deslizate
a través de los cielos infinitos, atrayendo a todos los
amantes de la belleza hacia Aquel que es la Belleza
Supreman.

VG‘S‘@?}\/
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(Oondiiceme, joh furiga de almas!

(Adaptado de un pasaje del Bhagavad Guita)

Enséfiame, Sefior, a dominar al ser con el Ser.
Que nunca permita yo que, en su ceguera, mi ego
obstaculice al alma.

Bendiceme, para que con aquiescencia designe
al alma como unico conductor de mi cuerpo. Que
el auriga divino, con su perfecto discernimiento,
domine a los cinco corceles salvajes de mis sentidos,
que sujete con firmeza las riendas de mi mente y que,
sobre las ruedas de la correcta disciplina, conduzca
triunfalmente mi pequefio carro por la pista de las

encarnaciones.

ijOh Rey de Reyes, tras la dltima vuelta de Ia
carrera final, viajaré en un carro hecho de tu luz in-
finital

vs'@??v



 racion diaria universal
para que (J)ios nos quie

jOh Padre, Madre, Amigo, Bienamado Dios!,
yo razonaré, yo querré, yo actuaré, pero guia Ta mu
raz6n, mi voluntad y mi actividad, hacia lo que debo
hacer.

vCGf@,’B?\/
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Ayiidame a ganar la batalla de la vida

iOh Conquistador Eternol, enséfiame a desarro-
llar en mi las cualidades nobles: los soldados de la
serenidad y del autocontrol.

Sé Tt su General, como el Krishna de antafio, en
la batalla contra las tenebrosas fuerzas enemigas: la
ira, la ingratitud, la deslealtad.

Haz que en el reino de mi vida pueda yo izar tu
bandera de la invencible rectitud.

vd%w



Venciendo a mis enemigos, los malos hdbitos

Enemigos feroces, los habitos pertinaces del des-
asosiego se han atrincherado en el campo de mi
mente. Haz que pueda vencer a mis enemigos, resuel-

tos a robar mi tesoro de paz.

iConduce mi fuerza de combate hasta la victoria!

VCS‘@??\/
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(/Ea felicidad es nuestro patrimonto

Sefior, haz que nos demos cuenta de que no po-
demos ser felices mientras no busquemos satisfaccion
en el desarrollo espiritual, protegiendo la paz de
nuestra mente contra toda influencia que pudiera
perturbarla. Permitenos entender que la felicidad
llega no sélo por pensar en ella vagamente, sino es-
forzandonos por expresarla en todos nuestros actos y

estados de Animo.

Sea cual sea la tarea que estemos desempefiando,
enséfianos a sentir la divina corriente subterranea, el
oculto rio de bienaventuranza, que fluye incesante
bajo las arenas de nuestras mirfadas de pensamientos

y bajo el suelo pedregoso de las dificultades.

Aungque las circunstancias nos sean adversas, haz
que podamos sentir una dicha secreta, sabiendo que
la felicidad es nuestro patrimonio, nuestro divino
«tesoro enterrado». Guianos para que hallemos en
el alma riquezas muy superiores a las que suefian los

reyes.
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£2ue w1 amor por gi sea mmarcesible

jOh Espiritul, no me importa si he de afrontar
sufrimientos o si soy despojado de todas las cosas.
Sélo te ruego que mi amor por Ti nunca se marchite
por mi negligencia. Que la llama de la devocién arda

constantemente en el altar de mi memoria.

vcs‘@nv
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gevé tu wiio caprichoso,

joh c/ﬁadre ivina!

En el patio de recreo de la Tierra, adornado en
gracioso desorden con montafias, valles y mares, he

retozado mucho tiempo.

Cada vez que me cansaba de jugar y te llamaba
llorando, joh Madre Divina!, Tt me hacias callar
dejando caer, por alguna de las ventanas abiertas de
mis deseos egoistas, un reluciente juguete nuevo: di-

versiones, admiradores, posesiones.

Pero esta vez seré tu nifio caprichoso y lloraré
sin cesar. Nunca mas lograras hacerme callar con las
fruslerfas de los placeres pasajeros. Y serd mejor que
vengas pronto, o con mi clamor® sacudiré la creacién
entera; todos tus hijos dormidos despertarin y se

uniran a mi en un coro de lamentaciones.

iOh Madre Eterna, deja ya tus quehaceres univer-
sales! Exijo que me atiendas. No quiero mas juguetes,

jte quiero a T1!

vd@??w
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necesite» (San Lucas 11:8).



&ﬂalutacién al Sspiritu

(Del Bhagavad Guita)

iOh Espiritul, te reverencio frente a mi, detras de
mi, a la izquierda y a la derecha. Te reverencio por
encima y por debajo de mi. Te reverencio dentro y

fuera de mi, joh Sefior Omnipresente!

vc‘s‘@hv
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(ﬂpdvtame del mal

Bendiceme para que no escuche el mal, no vea el
mal, no hable del mal, no respire el mal, no toque
el mal, no sienta el mal, no piense en el mal y no

suefie con el mal.

vcs’@?}\/



@ondﬁceme al supremo camino

que lleva hasta CJi

Sefior, déjame ser cristiano, judio, hindd, budista
o musulman. No importa cuil sea mi religidn, raza o
nacionalidad, mientras logre recorrer el camino que
lleva hasta Ti. No permitas que me pierda en los
laberinticos senderos de las formalidades religiosas.
iOh Sefior!, hazme poner los pies en el tinico camino
supremo, la percepcidn del alma, que es la senda que
conduce directamente a T1.

wcs'@?’»\/
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Qlue s6lo rezume yo dulzura

Enséfiame a ser como la naranja madura que, in-
cluso al ser aplastada o mordida, no deja de prodigar

su innata dulzura.

Que aunque me golpee la maldad, me flagele la
critica cruel o me hiera la incomprension, sélo exhale

yo, incesantemente, la fragancia del amor.

Que asi como los copos de jabdn al ser batidos
producen espuma limpiadora, pueda yo igualmente
ofrecer a todos, aun azotado por la ingratitud, la es-
puma purificadora de mi mas profunda sabiduria.

vd@h\/



Que nuestro corazon repita tu Q/[ombre

jOh Inocencia Absoluta!, no somos dignos de in-
vocarte. Nos hemos permitido hablar mucho tiempo
con lenguaje mundano y ahora, con los labios man-
chados, te estamos llamando.

Cualesquiera que sean nuestras actividades, per-
mite que podamos oir a nuestra alma hablar siempre
de Ti. ;Oh Dios, oh Padre!, jque nuestro corazén

repita incesantemente tu maravilloso Nombre!

vcﬁ‘@’?yv
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@evuélvenos la transparencia

La luz del sol de tu amor brilla con la misma
intensidad para todos los miembros de tu familia

cosmica —el profeta, el héroe, la polilla y yo.

El ser humano tiene la culpa de haberse vuelto
opaco, debido a su desidia. Enséfianos a limpiar el
vaho del error que empafia nuestro espejo de buen
entendimiento.

Nuestros brazos de resistencia espiritual estan
P

débiles. jOh Sefior!, infindeles tu poder, a fin de que

tengamos fuerza para Iimpiar los oscuros vapores

que se han condensado sobre nuestra transparencia,

impidiendo que entre tu luz. Haz que seamos espejos

pulidos y claros que te reflejen a Ti.

vd@?‘bw



[@h gspim'tu.’, revélate tal como eres

iOh Espiritul, estas justamente detras de mi vista,
con la que veo tu belleza exterior. Estis justamente
detrds de mi oido, con el que oigo la diversidad de
sonidos de la Tierra. Estis justamente detras de mi

tacto, con el que toco los objetos de tu mundo.

Estas justamente detras del velo de esplendor de
la Naturaleza. La esencia de tu Ser, tu eterna dulzura,
se esconde en las compasivas miradas de las flores, en
el sabor del alimento que nos nutre y en todas tus
demas munificencias.

Cuando te invoco, Sefior, estis justamente detrs
de mi asombrada y trémula voz. Estis justamente
detras de la mente con la que rezo. Estas justamente
detras de mis sentimientos més profundos. Estas jus-
tamente detris de mis sagrados pensamientos. Estis
justamente detras de mi nostalgia de Ti. Estis justa-
mente detras de mis meditaciones. Est4s justamente
detras de mi mas tierno amor.

¢Acaso no saldras nunca de detrds de las panta-
llas de los humanos sentimientos y de las elaboradas
exhibiciones de la creacién? jOh Inescrutable por los
mortales!, abre mi ojo divino®, que puede verte tal
como eres.

vd‘@?'zv
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99 rindo culto con el lenguaje del amor

jOh Madre Césmica!, déjame contemplarte con
los ojos del cuerpo y con el ojo tinico* del alma.

Mis mudos cinticos de afioranza de Ti entonan
su melodia al ritmo de los latidos de mi corazén.
Te he traido mis ramilletes de devocién, actividad
y conocimiento, y te rindo culto con el lenguaje del
amor: secretos murmullos, silenciosa comunién in-
tuitiva y lagrimas interiores de bienaventuranza en la
meditacién.

vd@'m
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QBendiceme para que wis cinco sentidos

s6lo encuentren la bondad
(Inspirado en las escrituras de la India)

Bendiceme, Sefior, para que sélo vea yo el bien y
la pureza. Protégeme para que tnicamente escuche
palabras inspiradoras y la belleza de los cantos de
devocién. Concédeme tu gracia, joh Fragante Espi-
ritul, para que sélo aspire aromas que me hagan recor-
darte. No dejes que pruebe otra cosa que alimentos
sencillos y saludables. Y permite que todo lo que
toque despierte en la memoria del alma el recuerdo
de tu contacto santificante.

VCS‘@?}\/
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C/Ea caravana de mis oraciones avanza

LLa caravana de mis oraciones avanza hacia T1. Las
cegadoras tormentas de arena del desaliento la han

hecho retrasarse algunas veces.

Mientras voy guiando la sagrada procesién, des-
cubro a lo lejos un oasis de tu silencioso estimulo. Mi
animo se levanta y redoblo mi esfuerzo para llegar a
Ti. Permiteme hundir los sedientos labios de mi fe en
tu fuente de bienaventuranza, y beber copiosamente

de ella.
e



“Ju sencillo canto de alegria

El caudal de tu redentora voz se difunde por el
éter, al alcance de los «radiorreceptores» humanos.
Los oidos ensordecidos por la estitica de los placeres
sensoriales no pueden sintonizar tus seraficas exhor-

taciones.

jOh Bendito Emisor!, permite que, ajustando de-
licadamente el cuadrante del discernimiento divino,
podamos sintonizar Contigo los instrumentos de

nuestra mente, incapaces ahora de percibirte.

Enséfianos a captar tu melodia suprema: el senci-

llo canto de la alegria.

VCS‘@?}V
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gn el huerto de m1 vida

Derrama incesantemente las semillas de tus bendi-
ciones en los surcos de oracidén abiertos en el campo
de mi corazon, y haz que se conviertan en plantas car-

gadas de los preciados frutos de la comunién divina.

Permite que todas las vides de mis actividades se
llenen de racimos de jabilo. Enséfiame a exprimir el
mosto divino de las uvas de las pequefias alegrias que
a diario maduran.

Y en cada una de las zarzas de mis aflicciones,
haz que broten flores inmarcesibles de comprension

espiritual.

e



gienes muchos (JJombres

Digo mis oraciones pasando cuentas de amor
ensartadas en el hilo perdurable de la devocién.
No tengo preferencia por ninguno de tus Nombres
—Dios, Espiritu, Brahma, Al4, Padre Celestial, Ma-

dre Divina— puesto que todos son Tuyos.

Algunas veces te invoco como Cristo, Krishna,
Shankaracharya*!, Mahoma, Buda, Moisés y otros
profetas, porque sé que siempre te has deleitado y te
deleitaras revelandote bajo formas distintas.

En tu coésmica representacién sobre el escenario
de los siglos, en tus mirfadas de apariciones, has
adoptado muchos Nombres, pero tu Naturaleza es

s6lo una: el Gozo Infinito.

w{f@?’?\/
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Fiempre me miras

jOh Divino Insomne que lo ve todo!, T me mi-
ras a través de los ojos del constante sol y de la capri-
chosa luna. Con penetrante mirada omnipresente, me
observas a través de las miriadas de poros del espacio
y de las titilantes estrellas despiertas en la noche.

Con el roce de la vagarosa brisa me acaricias y, a
través de mis pensamientos de amor por Ti y por tus
hijos, derramas sobre mi la silenciosa y reconfortante
luvia de tu afecto.

vcs@’nv



racion para proveer
a las necesidades mmediatas

Padre Divino, ésta es mi oracién: no me impor-
tan las posesiones permanentes, pero dame el poder
de adquirir a voluntad lo que haya de necesitar cada

dia.

vd@?}\/
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é(wov qué pareces tan lejano?

jOh Padre Celestiall, si ests justamente detras de

mi oracion, ¢por qué entonces pareces tan lejano?

A través de mis sentimientos palpitan indicios de
tu presencia, y en mis sagrados pensamientos fulgu-
ran destellos de Ti. Sin embargo, pareces distante.

Quita el velo que nos separa. ;Ven, Espiritu,
ven! Anhelo conocerte y oir tu voz. Cuando te rezo,
quiero saber que me estas escuchando. [Muéstrame el

camino para llegar a Ti!

\/CS@?}\—»



(Oon tu luz se disipan las tinieblas

iOh Divino Maestro!, haz que me dé cuenta de
que aun cuando la oscuridad de mi ignorancia sea an-
tiquisima, al alborear tu luz se disiparan las tinieblas,

como si nunca hubieran existido.

vef@:nv
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Oracion para pedir la gmm Cgluminacién

iOh Dios Augusto, Padre Bienamado, Alma Su-
prema del Universo, Espiritu de Espiritus, Amigo
de Amigos!, aclarame el misterio de mi existencia.
Enséfiame a adorarte en el estado de suspension del
aliento*?, y en el estado que trasciende el suefio y la

muerte.

En la quietud de mi alma toma posesion de mi,
y permiteme ser consciente de tu presencia inmortal
dentro de mi y a mi alrededor. jAnhelo conocerte, oh
Dios Incomparable, oh Unico Verdadero!

\,cs'@?'}v
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Haz que llegue pronto el dia

Con la aurora de tu advenimiento, los botones
de mi devocién reventaran, abriéndose en flores

espléndidas.

iOh Sefior, haz que llegue pronto el dia en que
pueda yo tejer una guirnalda inmarcesible de esas
flores y ponerla a tus pies!

vc's'@hv
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@ racion para antes de tomar alimento

Padre Celestial, recibe este alimento, santificalo.
No permitas que la impureza de la gula lo manche.
El alimento viene de Tiy es para mantener tu templo.

Espiritualizalo, que el Espiritu al Espiritu va.

Nosotros somos los pétalos de tu manifesta-

cidén; T4 eres la Flor Completa, toda vida, belleza y
encanto.

Satura nuestras almas con la fragancia de tu pre-
sencia.

vc@??\/



Cga promesa del creyente

Venceré el orgullo con la humildad, el odio con
el amor, la agitacién con la calma, el egoismo con la
generosidad, el mal con el bien, la ignorancia con el
conocimiento, y la inquietud con la paz de la medi-
tacién en T1.

v@?\/
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A LAS MANIFESTACIONES DE DIOS
EN LOS TEMPLOS
DE LAS GRANDES ALMAS






Mi Gurty, Sri Yukteswar
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M Guri, SFri Yukteswar

iOh Esplendor de mi vidal, tG alumbraste el sen-
dero de mi alma con la luz de la sabiduria. Siglos de
tinieblas se desvanecieron al soplo luminoso de tu

ayuda.

Como un nifio mimado! lloraba yo llamando
a mi Madre Divina, y Ella acudi6 en ti, Swami Sri
Yukteswar2. Al encontrarnos, joh mi Gurd!, broté
de ti una chispa sagrada que incendi6 los haces de
lefia de mis fervientes anhelos de Dios, acumulados
a lo largo de las encarnaciones, los cuales ardieron
como una hoguera de bienaventuranza. A tu solo
contacto, aureo y flamigero, todas mis dudas fueron

satisfechas.

Como una respuesta al clamor de mi alma, tras
muchos afios de espera te encontré. Nuestros cora-
zones se estremecieron de emocién omnipresente.
;{Oh Bienamado Gurtl, nos encontramos en esta vida

porque ya antes nos habiamos encontrado.

Aunque todos los dioses me desaprueben, si td
estas satisfecho conmigo yo estoy a salvo en la for-
taleza de tu agrado. Y aunque todos los dioses me

protejan en los baluartes de sus bendiciones, si td no

I Véase la pagina 160.
2 Véase el Glosario.



me bendices, no seré mis que un huérfano abando-
nado a desfallecer espiritualmente en el paramo de tu

desagrado.

jOh Gurd!, td me hiciste salir de la regién del
desconcierto y me condujiste al paraiso de la sereni-
dad. Termin6 mi suefio de tristeza y estoy despierto

en el gozo.

Disolviendo para siempre nuestra condicién fi-

nita, nos fundiremos juntos en la Vida Infinita.

iOh Maestro Inmortal!, te reverencio como la
voz audible del Dios silencioso. Te reverencio como
la puerta sagrada que conduce al templo de la salva-
c16n.

Pongo mis flores de devocién a tus pies; y tam-
bién sobre el altar de tu gurt, Lahiri Mahasaya?, pre-
cursor del yoga moderno, y sobre el de su Maestro,
el imperecedero y omnipresente Babajit.

vﬁ‘@?‘av

3 Véase el Glosario.
4 Véase el Glosario.
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Ven a mi, joh Oristol,
como el C()Buen Qﬂastor

iOh Cristo, bienamado Hijo de Dios!, te embar-
caste en un mar agitado por una tempestad de mentes
prejuiciosas. Las despiadadas olas de sus pensamien-

tos laceraron tu tierno corazén.

Tu pasi6n en la cruz fue una victoria inmortal de
la humildad sobre la fuerza, del alma sobre el cuerpo.
Que tu ejemplo inefable nos aliente a soportar con

VﬂIOI' nuestras pequeﬁas cruces.

ijOh Gran Amante de la humanidad desgarrada
por el error! En miriadas de corazones se ha levan-
tado un invisible monumento al supremo milagro de
amor que fueron tus palabras: «Perdénalos, Sefior,

porque no saben lo que hacen».

Elimina de nuestros ojos las cataratas de la igno-
rancia, para que podamos ver la belleza de tu mensaje:
«Ama incluso a tus enemigos como a ti mismo, pues
aunque tengan la mente enferma, o estén adormeci-

dos en el error, son igualmente tus hermanos».

jOh Cristo Césmicol, haz que también nosotros
podamos vencer al Satanas® del egoismo, que divide

a los seres humanos y les impide unirse, en apacible

S Véase maya en el Glosario.



acuerdo, con el tnico lazo del Espiritu.

T que eres la Perfeccion misma y sin embargo
fuiste crucificado, enséfianos a no resentirnos con las
inevitables pruebas de la vida, ese diario desafio que
ha de afrontar nuestra fortaleza ante la adversidad,
nuestro autodominio ante las tentaciones y nuestra

buena voluntad ante la incomprensién.

Innumerables creyentes, purificados por tu con-
templacién, perfuman su vida con la fragancia que
exhala la flor de tu alma. ;Oh Buen Pastor!, t4 con-

duces a tu inmenso rebafio a los pastos siempre verdes

de las Dehesas de la Paz.

Nuestra maxima aspiracion es ver al Padre Celes-
tial, con los ojos abiertos de la sabiduria, como ta lo
ves, y saber, como tti lo sabes, que en verdad somos
sus hijos. Amén®.

vd‘@:?‘a\/

6 Véase Om en el Glosario.
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Ven a mi, iCh qo{rishna.’,
como el %aquero Diwino

iOh Krishna?, Sefior del Indostan!, yo vagaba
triste por las solitarias riberas del rio Yamuna, en
donde antafio las notas de tu flauta estremecian el aire

y guiaban a lugar seguro a los terneros extraviados.

iOh Loto de Amor!, cuando reflexionaba yo en
la triste ausencia de tus ojos que disipan el engafio,
tu Espiritu invisible tomé6 forma ante mi, materia-
lizandose, como impelido por la fuerza irresistible
de mi devocion. Tu azulada y radiante figura parecia
caminar sobre pies celestiales a lo largo de las riberas
de mi mente, dejando ahi huellas perdurables de per-

cepciones divinas.

Soy uno de tus terneros que, habiéndose extra-
viado una vez, aprendid a seguir gustoso las huellas
floridas de tus pies sobre las praderas del tiempo.
Escuchando tus notas de sabiduria, he recorrido
el sendero equilibrado de la serenidad interior y la
actividad exterior. Por esa senda llevas t1 a muchos,
sacindolos de la oscura selva de la ignorancia, hacia
la tierra de la luz.

Ya sea que avancemos o nos desviemos o

7 Véase el Glosario.



permanezcamos inmovilizados por Ja incredulidad,
todos formamos parte de tu infinito rebafio. Conda-

cenos, uno a uno, a los Campos Eliseos de infinita

belleza.

iOh Divino Crist-na, ti reinas para siempre en
cada corazdn que escucha tu flauta celestial! Oms®.

vm@'nv

8 Véase el Glosario.
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Ven a mi como Sfwami SPhankara

iOh Shankaracharya®, estrella deslumbrante de
los cielos de la sabidurial Muchas mentes, que alguna
vez estuvieron ofuscadas por creer a ciegas en el for-
malismo religioso, han aprendido de ti el supremo

sendero de liberacion: la percepcion espiritual.

Te rendimos homenaje, joh incomparable expo-
nente del Advaital®! El rebafio de las debilidades hu-
manas huye ante el leonino rugido de tu percepcion

divina.

Tus himnos de victoria, Yo soy El y Tii eres Eso
—como la afirmacién de Cristo: Yo y el Padre somos

uno—, nos despiertan del estupor del materialismo.

;Oh Swami entre los Swamis!, td nos ensefias a
ver el infinito océano tnico del Espiritu, bajo las olas

diluibles y efimeras de las formas finitas.

El Dios que adoras no es un Dios taciturno y

9 La palabra acharya, que significa «instructor religioso», se afiade a
menudo al nombre de Shankara. El Adi («primer») Shankarachary/a,
a quien est dedicada esta invocacién, naci6 hace muchos siglos. El
fue quien reorganizé la antiquisima Orden de los Swamis, cuyos
superiores llevan todos, sucesivamente, el nombre de Shankaracharya.

(Véase el Glosario).

10 Traducido literalmente, Adwaita significa «no-dualidad», unidad.
Los escritos de Shankara son claros exponentes de las antiguas ense-
flanzas védicas sobre el Advaita o la irrealidad esencial de la materia,
puesto que el Espiritu lo incluye todo.



vengativo, sino el Dador de toda dicha y merced. Nos
ensefiaste a cosechar la florida alegria de todos los
corazones, y a llenar los vasos de nuestras almas con
ramilletes de cantos celestiales.

Afirmas que de su divino mar de luz, al batirlo,
surgi6 nuestro ser inmortal; que de su ocednico gozo
emergen nuestras numerosas vidas; y que, al amainar
la tempestad de los deseos, nos uniremos a El en una

tnmensa risa cosmica.

jOh Majestuoso Monistal, tu vida risuefia ha
revelado a los devotos la plenitud del Espiritu. ;Te

reverenciamos, te reverenciamos!

v@'@?’a\/
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Ven a mi como c/ﬁoisés

;Oh Moisés, profeta ejemplar!, ti conduces a los
fatigados, desde el desierto del pesar hasta la Tierra
Prometida «que mana leche y miel».

Los labios de tu vida le susurran al hombre la
fervorosa manera de prender la llama de su corazén,
para que con su fulgor trascendente pueda vislumbrar

al Morador Inmortal.

El Sefior tu Dios te hablé desde la «zarza en lla-
mas que no se consumia»; y desde el sagrado Monte
Sinai te dijo:

«T1 eres un instrumento Mio; diez de mis santos
Angeles te han escoltado a la tierra y silenciosamente
tocaran, en las trompetas de todos los tiempos, la
inmutable melodia de los Diez Mandamientos».

jOh Hebreo Celestial!, que podamos acatar gus-
tosamente los edictos eternos y transformar nuestra
vida con la belleza y la rectitud.

iOh Moisés Monoteistal, enséfianos a adorar de
todo corazén al Dios tinico, al Soberano tnico del cielo
y de la tierra, y a ningtn otro dios. Asi se dird de no-
sotros, como se dice de ti: « Yahvé hablaba con Moisés
cara a cara, como habla un hombre con su amigo»'!.

vs‘@a’}v
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Yen a mi como c/ﬁahoma

{Oh Mahoma!?, inspirado profeta de Dios!, tu
faro de luz, el Corin'?, guia las naves de las almas en
peligro, por entre los escollos del pecado, hasta que
se ponen a salvo en el Puerto Final.

Tus soldados, entonando himnos de victoria es-
piritual, se aprestan presurosos a rescatar caballerosa-
mente a la Dama Sabiduria, de las garras de la tirana
Ignorancia.

A tu grey le adviertes que no debe correr tras los
espejismos del desierto de los placeres sensorios, sino
pacer en las ricas dehesas de la dicha interior.

Has instituido el ayuno, desde la salida hasta la
puesta del sol, en el mes del Ramadan, para que el
Espiritu acuda al templo purificado del hombre y le

ofrezca néctar y ambrosia.

Tus seguidores acatan tu edicto contra el licor y
los narcéticos, que dafian la mente e impiden las per-
cepciones divinas. Sefialas que la inclinacién del hom-
bre a la embriaguez no es sino su deseo, mal dirigido,
del rejuvenecedor vino que transforma la vida y que se

obtiene en el Namaz!4, la prensa del lagar de la oracion.

Con celo iconoclasta, prohibes el uso de imagenes

12 Véase el Glosario.
I3 La biblia musulmana o islamica.
14 [ 2 oracidon principal de los musulmanes.
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y de simbolos en la religion y, en su lugar, preconizas
la sencilla adoracién interior al omnipresente Espiritu
Sin Forma.

jOh Mahoma!, redoblando tambores de guerra,
y a la voz de Allabu Akbar («Dios es el mis grande»),
ahuyenta de nosotros al Satin del culto a lo material;
y que, con ese sagrado grito de batalla, podamos
vencer a los pensamientos invasores del miedo y la

limitacién. Amints,

vd‘g??w

IS Véase Om en el Glosario.



Ven a mi como quda

Sefior Buda!®, asi como una veta de reluciente mi-
neral brilla entre las rocas de un sombrio desfiladero,
asi tu mensaje de misericordia resplandece entre las
tinieblas de un mundo cruel. ;Oh Piadoso Corazén!,
it ofreciste un dia tu propio cuerpo para salvar a un

cordero del sacrificio!

Ascendiste hasta lo mas alto en los cielos de la
renunciacién y, bajo tus ojos elevados hacia Dios, se
desvaneci6 el reino interior del ego hasta hacerse in-
visible. Abandonaste para siempre las praderas de los
placeres sensoriales, los rios de la codicia, los punzan-
tes cactus de las inquietudes egoistas, los altos arboles
de las ambiciones pasajeras y los aridos desiertos de
los deseos.

Dedicaste todo tu ser, irrevocablemente, a alcan-
zar lo Trascendente —el Nirvang—-. Bajo un baniano!”

tuviste una cita inaplazable con el Espiritu:

Bajo las ramas del baniano,
sentado en este lugar sagrado,
Juro solemnemente:

«Que mientras yo no resuelva el misterio de la vida,

16 Véase el Glosario.

17 ] pipal o rbol b0 —variedad del baniano o higuera de Ben-
gala— de Bodh Gaya, Bihar (India), bajo el cual Buda alcanzé la
Gran lluminacién.
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y hasta que no alcance la Inapreciable Ciencia,
aungue mis huesos y mi efimera carne se disuelvan,

no abandonaré esta posturay.

Tus solemnes pensamientos flotan atin en el éter,

en busca de las mentes sintonizadas con el éxtasis.

Tt que eres el Simbolo de la Benevolencia y la
Encarnacién de la Misericordia, danos tu firmeza y
determinacién a fin de que también nosotros persi-
gamos con urgencia la Verdad. Enséfianos a buscar,
como tu lo hiciste, el Remedio Supremo para los
males de la humanidad.

iQue tus bendiciones, oh Buda, ayuden a todos
los mortales a lograr el Gran Despertar!

v€‘€@’2’>w



gcmdhi, el c/ﬂahatma, el «gran alma»

iOh Gandhi'®, las masas te nombraron acerta-
damente Mahatma, «gran alma». Con tu presencia,
muchas prisiones se convirtieron en templos. Ya si-
lenciada, tu voz pareci6 agigantarse y resonar con
mayor potencia en todo el mundo. Tu mensaje de
victoria por medio de satyagraha («sostener la verdad»)

conmovid la conciencia de la humanidad.

Confiando en Dios y no en los cafiones, llevaste a
cabo un hecho sin paralelo en la historia: librar de la
dominacién extranjera a una extensa nacién, sin odio

ni derramamiento de sangre.

Cuando caias moribundo al suelo, con tres balas
del arma de un loco alojadas en tu fragil cuerpo
agotado por la inedia, tus manos se levantaron sin
esfuerzo en un dulce gesto de perdén. Toda tu vida
fuiste sencillamente un artista, y a la hora de tu
muerte te convertiste en un artista supremo. Todos
los sacrificios de tu generosa vida hicieron posible

aquel dltimo gesto de amor.

Asi como el Sefior emplea el amor y no sus po-
deres milagrosos para disciplinar al hombre, asi td
desdefiaste el empleo de la fuerza, poniendo tu fe en
el poder silencioso de la rectitud.

18 Véase el Glosario.
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;Oh Apacible Santo de la Verdad!, los militares del
futuro estudiardn a conciencia, hasta comprenderla,
esta ensefianza tuya: «Los verdaderos adversarios del
hombre no son sus hermanos —hijos del Espiritu, el
Padre Unico—, sino los enemigos que anidan en su

propio ego, nacidos de la nefasta ignorancia».

Las naciones, ofuscadas ahora por los egoismos
politicos, la codicia, la supercheria y los preparativos
de guerra, tendran que escuchar algtin dia, en buena
disposicién, tus proféticas palabras:

«La no violencia se ha hecho presente entre los

hombres y perdurara: es el heraldo de la paz mun-

dial».
vd‘@?}\/



CAPITULO 111

<

ORACIONES INFANTILES






gres mi &ﬂeﬁov del Qgienquever

Querido Padre Celestial, cuando me duermo, Tt
vienes a mi como Paz. Cuando despierto, acudes a mi
como Alegria. Cuando quiero a mis amigos, vienes a

mi como Carifio.

Cuando corro, Tt corres conmigo. Cuando juego,
Tt también te diviertes. Cuando pienso, Tt piensas
conmigo. Cuando quiero algo, Tt me das fuerza de
voluntad.

Enséname a jugar bien, a pensar bien, a desear
bien, a portarme bien. Quiero que estés contento
conmigo, puesto que te hallas dentro de mi. Me gusta
que seas T4 quien me guie, porque T4 eres mi Gran

Sefior del Bienquerer.

vcs‘@’n\/
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it exes paz y silencio

Amado Padre, hazme comprender los conoci-
mientos que me ensefian. Que pueda disfrutar de mis
lecciones en la escuela. Aytidame a poner en préctica,

en la vida diaria, todo lo bueno que aprendo.

Que cuando cierro los ojos pueda sentirte como
paz y silencio. Me gusta rezarte y hablar Contigo,
porque sé que Ta siemptre me escuchas.

En mi corazén, reverencio tu Espiritu.

vﬁ@?%/



Qlue pueda hacer felices a los demds

Madre Divina, enséfiame a querer y ayudar a los

deméas. Me gusta que mis amigos cumplan lo que me
gusta q g p q

prometen. Por eso, aytidame siempre a que cumpla

mi propia palabra.

Que pueda hacer felices a mis padres, a mis maes-
tros y a mis compafieros. Yo seré muy dichoso si ellos
son felices.

vd@?%/
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&s indudable que St estds en todo

Padre Divino, cuando brinco en el arroyo o entre
las olas de la playa, estoy bailando Contigo. A diario
observo como pintas el cielo de vivos colores, y veo
cémo vistes el suelo desnudo con verde hierba. Tam-
bién te hallas en el calor de la luz del sol. ;Oh sil, jes
indudable que Tt estis presente en todas partes! Yo
te reverencio.

vd‘@'?zv



Hegalando sonrisas a todos

Amoroso Sefior, ayadame a regalar alegres sontri-
sas a todos. No dejes que me ria de los demis. No
permitas que le haga dafio a nadie en forma alguna.
Porque asi como yo quiero ser feliz, también quiero

hacer felices a los demas.

\’CS@??\/

207



208

it no tienes cuerpo

Querido Dios, Tt no tienes cuerpo. T4 eres Es-
piritu. Permaneciendo invisible y sin forma, puedes

estar presente en todas partes a la vez.

Déjame verte trabajando en el hermoso mundo
de la Naturaleza. Permite que te vea en las nubes, en
los arboles y en los montes.

Tt has hecho todas las flores, todos los pajaros,
todos los animales y a todos los seres humanos. T
formaste los cielos y la tierra. Yo te reverencio.

NS L.



gb’t eres la (Qausa de todo

Querido Dios, el sol sale para alumbrarnos. La
luna aparece en la oscuridad para brillar sobre noso-
tros. Las estaciones llegan para que crezcan los cul-
tivos y todos tus hijos tengan qué comer. Tt eres la

Causa de todas estas cosas buenas. Yo te reverencio.

vcs‘@’nv
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911 eres (ﬂmov

Amado Padre Celestial, mis padres me quieren
porque T me quieres; mis parientes y mis amigos me

quieren porque TG me quieres.

Amo a mi patria y a todos los demas paises, por-
que Tt los hiciste. Tt creaste el mundo entero con tu

amor. YO te reverencio.
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Que encuentre Yo tu amor en todos

Madre Divina, enséfiame a querer a todos mis
amiguitos. Que al quererlos encuentre yo tu amor en

todas las personas que conozco.

Deseo queter a quienes me quieren, y ofrecer mi
carifio a los que aparentemente no me quieren. Me
gusta querer a todos, porque todos son mis hermanos

y hermanas.

v@"@?‘?\/
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gres m cfﬁejmr dﬂrvnigo

Amado Dios, sé que T4 eres Amor, porque mis

padres me quieren. Tt eres mi Padre Celestial y mi

Madre Celestial.

Mis amigos me quieren porque T estas presente
en sus corazones. 14 eres mi Mejor Amigo. T eres
mit Divino Maestro. Enséfiame a sentir por Ti el

MISmMO amor que T sientes por mi.
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ge reverencio en todas partes

Padre Carifioso, te doy gracias por tu agua ma-
ravillosa. Cuando tengo sed, bebo agua porque Tt
la hiciste para mi, clara y fria. Cuando estoy sucio
después de jugar, me bafio en tu agua que me limpia
y me refresca.

Cuando la luz del sol ilumina mi rostro, agradezco
tu caricia amorosa y calida. Cuando las nubes cubren
el cielo y por detrs de ellas se asoma de pronto el sol,

sé que T estas jugando conmigo al escondite.

Te reverencio en el agua, en la luz del sol y en

todas las demas cosas buenas de cada dia.

Te reverencio al amanecer, al mediodia, por la

tarde y en la noche callada.

\,CS@?}V
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Sl Grelo es mi (Yasa

Querido Padre, yo vine de tu Casa en el Cielo,
a jugar un rato en la Tierra. Algin dia volveré a mi

Verdadero Hogar Contigo.

Y como quiero que Tt me des la bienvenida con
los brazos abiertos, trataré de mantenerme siempre
limpio y puro en este mundo. Para lograrlo, pensaré
constantemente en T1. Me prosterno a tus pies. Om,

Amén.
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CAPITULO 1V

b

EXPERIENCIAS
EN EL ESTADO SUPRACONSCIENTE
Y MENSAJES A LOS DEVOTOS






&ﬂusuwos de la 8tewmidad

La Voz Eterna me dijo con dulzura: «Durante
tu letargo de siglos Yo te susurraba: “;Despiértate!”.
Ya has abandonado tu suefio, asi que ahora te digo:
“{Despierta a tus hermanos!”. Trabaja Conmigo para
que todos los hombres escuchen mi palabra».

«Difundiré tu mensaje —prometi— vy, cuando
abandone mi forma terrenal, tomaré prestada tu voz
omnipresente para decir en suave murmullo dentro
de cada corazdn receptivo: “jOh, escucha sus divinos

cantos que dan consuelo al almal”».

jA mis innumerables hermanos, a todos ellos los
esperaré! Y mientras avanzan con lentitud, en una
procesién que parece interminable, hacta la bienaven-
turada meta de la comunién divina, dulcemente les
diré a través de Susurros de la Eternidad: «;Despertad!,
y siguiendo el llamado eterno de su Voz, volvamos

juntos a Casa».

vcﬁ'@n\/
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iCh canto mdgico de amor eterno!

He afinado las cuerdas del arpa de mi corazén,
para tocar de nuevo una antigua cancién: la historia

de mi primogénito amor.

iOh Espiritul, quiero ofrecerte las notas puras
del alma virginal: variaciones originales sobre el tema

constante de mi adoracién.

Las olas de mis himnos de alabanza bailan al
ritmo cdsmico de tu Océano y me llevan flotando,

en un oleaje de bienaventuranza, hasta tus playas

finales.

jOh arrullo del Mar Serenol, susiirrame siempre
tu cantico de devocién a la Madre Divina.

;Oh canto magico de amor eterno!, méceme en
la cuna de tu melodia y hazme dormir en su divino
regazo de paz.

vcf@:?v\/



<fé feliz, hijo Siol

En momentos de infortunio escuché tu voz que
me decial: «El sol de mi proteccién brilla por igual en
tus horas mas 16bregas y en las mas luminosas.

»ilen fe y sonrie! La tristeza es una ofensa a la natu-
raleza bienaventurada del Espiritu. Deja que mi luz, que
transforma la vida, resplandezca a través de la diafa-

nidad de tu sonrisa. Si quieres complacerme, sé feliz,
hijo Mio».

vg‘s‘@?}v

I En mi lengua materna, el bengali‘
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{Bienvenido, oh flugusto [ersonage!

De la caja de seguridad de mi memoria saqué mi
sagrado tesoro: los bonos y los pagarés que Tt me
diste. Los cobré en oro de amor y con él he cons-
truido, en el extenso terreno de mi alma, un palacio
digno de tu trono de bienaventuranza. Ahora espero

tu llegada.

iOh Augusto Personaje, ya te vas acercando a mi
corazén engalanado de jubilo! Los diamantinos frag-
mentos de mis suefios rotos, ocultos largo tiempo por
las sombras, relucen ahora con el fulgor de tu visita.
De mi ser embelesado fluyen, incontenibles, mudos

cantos de alabanza.

Acepta, joh Sefior!, las guirnaldas de bienvenida
que he tejido para Ti con las flores inmarcesibles de

mi devocién.

— Sy~



gifl eres la guente del (ﬂmov

Tt eres la Fuente del Amor celestial y terrenal.
Eres el padre protector. Eres la madre que prodiga
su infinita bondad. Eres el nifiito que balbucea su
amor a los padres. Te manifiestas en la sincera entrega
rectproca de los que se aman. Purificas al empleado
con el respeto a su jefe. Fortaleces el afecto entre los

amigos’

T me has bafiado con el rocio de todos los
amores. Y yo he llegado a amarte con la gama com-
pleta de los sentimientos, con todas las sutilezas y los

delicados matices de las distintas clases de afecto, joh

Dios Adorable!

vC’S'@?’D\/
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&1 radiante loto azul de tus pies

La abeja de mi mente esta absorta en el radiante
loto azul de tus pies, joh Madre Divina! Yo bebo del
néctar de tu tierno amor. Esta abeja reina Tuya sélo

liba de Ia flor que exhala tu perfume.

Renunciando a la miel de los placeres de los sen-
tidos, y volando muy alto por encima de los jardines
efimeros de la vana fantasia, pude al fin hallar tu
ambrosiaco loto de luz.

Yo era tu abeja laboriosa y vagaba por los campos
de las encarnaciones, atraida por el aroma de las flo-
res de incontables experiencias. Pero ya nunca volveré
a vagar, porque tu fragancia ha apagado para siempre

la sed de perfume de mi alma.
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Q[{emembmmzas

T me has dado la facultad de recordar las en-
carnaciones pasadas en las que te amé y busqué. Te
persegui tanto en la tierra como en el mundo astral.
:Recuerdas cuando te encontré en la lejana morada de
la Via Lactea? ;Y cuando te adoré en la belleza de las

formas proteicas de la creacion?

Yo soy tu pequefia abeja, la que deseaba vivamente
la miel de la felicidad. Bebi con avidez de muchas flo-
res del amor efimero y de la caprichosa Naturaleza.
Pero cuando llegué a la infinita dulzura de tu corazén
de loto, nunca mas volvieron mis alas a zumbar con

deseos.

vd@?’av
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iOh Piino de los Sfiglos!

Me puse en armonia Contigo, y hoy mi vida es
una continua inspiracién. Me inunda tu bienaven-
turanza tanto si estoy despierto como si me hallo
dormido, o en el suefio sin ensuefios, o en profundo

turiya®,

iUna sublime visién tras otra! Pero ;qué me ha
sucedido? Indescriptibles oleadas de embriaguez di-

vina anegan mi ser.

iOh Vino Consagrado de Incontables Siglos!, jte
he halladol, jpor fin te he hallado! Dame la Eternidad

para saborear toda tu dulzura.

vcﬁ'@??v

2 En sanscrito significa, literalmente, el «cuarto» estado o estado
supraconsciente. Los seres humanos experimentan tres estados: la
vigilia, el estado onirico y el suefio sin ensuefios. Este tltimo, aunque
sea breve, es revivificante. En él, el hombre descansa inconsciente-
mente en la naturaleza de su alma.

Pocas personas exploran la cuarta regién, o regién sin restric-
ciones, de la mente. Los yoguis perseverantes y todos los grandes
devotos de Dios entran en el estado de turiya, donde se experimentan
las percepciones conscientes e inolvidables del Espiritu.



e bautizaste en el diluvio de tu gracia

La sangre paterna en mis venas y la leche del
pecho materno fueron las aguas que me bautizaron

en la conciencia de la carne.

Mi alma, encerrada en un cuerpo fragil, implo-
raba liberacién. Ya no me gustaba vivir dentro del

cercado jardin de los hechizantes sentidos.

Entonces se rasgd la nube de tu silencio, joh Se-
fiorl, y sus gotas misericordiosas llovieron sobre mi,
hasta convertirse en un diluvio de tu divina gracia. El
rio de tu Espiritu se desbordé sobre las margenes de
mi alma, bautizindome en las bienaventuradas aguas
de la eternidad. Y la pequefia burbuja de mi ser se

disolvi6 en tu mar omnipresente,

vc@nv
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_[os serdficos acordes de o

La varita migica de la meditacion toca todos los
sonidos, fundiéndose en el pristino Om3, que vibra a
través de las estrellas, a través de la tierra, a través de
las aguas. jOh Espiritu!, revélate como Om, Om, el

toque de oracién del cosmos.

i Todos los tejidos de mi cuerpo, todos los fila-
mentos de mis nervios, cantan ahora los seraficos

acordes de Om!

vd‘@:m

3 Véase el Glosario.



(w“ertas por doquier

jOh Padre!, cuando estaba ciego, no encontraba
puerta alguna que me condujera a Ti. Ahora que has

sanado mis ojos, descubro puertas por doquier: en el

corazén de las flores, en las voces de la amistad, en

el recuerdo de las experiencias agradables.

Cada rifaga de mi oraci6n abre una nueva entrada
al espacioso templo de tu presencia.

v@}v
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e vi escondido en una flor

Rezaba yo mirando una flor y, de pronto, joh
Espiritul, te vi escondido en ella. La flor exhalaba
el perfume de tu presencia; el rubor de tu inocencia
coloreaba sus pétalos, y el oro de tu sabiduria brillaba

en su corazon.

Tu poder omnipresente sostenia su fino tallo y su
delicado caliz verde. El polen atesoraba el misterio
de la vida y de la inmortalidad, y tu caricia infinita
transfiguraba el seno de la abeja que alli gustaba tu

dulzura.

iSefior, revélame tus maravillas de la creacidn,
los incontables secretos que incluso la mas pequefia

hierba al borde del camino alberga en su seno!

\’C‘S‘@,’?Ds/



[ oracion de la fidelidad*

En la enfermedad o en la salud, en la tristeza o
en la alegria, en la pobreza o en la prosperidad, en el
desastre o a salvo, en la muerte o en la vida, perma-
nezco inalterable, inmutable e inquebrantablemente
fiel y consagrado aTi, amandote, jmi Padre Celestial!,
por siempre y para siempre,

vd@r}v

4 Escrita después de pasar por una prueba muy grande que Dios
me habia enviado.
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gu luz brills

en las sombrias profundidades del océano

El submarino de mi mente se sumergi6 bajo las
superficiales olas de las ambiciones terrenas y, con los
poderes milagrosos adquiridos en la meditacién, des-
cendié hasta las aguas abisales del océano interior.

Moviéndose como una ballena, el submarino de
mi mente, dirigido por la fe, te busco por entre los
sombrios cafiones y desfiladeros de las inhospitas
montafias y, también, en las silenciosas regiones inex-
ploradas por los mortales: las mas reconditas simas y

profundos abismos del fondo del mar de la conciencia.

Y de pronto apareciste, joh Omnipresencial, ha-
ciendo brillar tu luz eterna en las tinieblas milenarias

de las profundidades.

vcs‘@??\/



CBuzco mis cicatrices como rosas de valor

He derramado mi sangre por tu Nombre, y por
amor a tu Nombre estoy siempre dispuesto a derra-
marla. Como herctilleo guerrero, con los miembros
ensangrentados, el cuerpo lacerado, el honor ofen-
dido, y llevando una corona de espinas de escarnio,
contintio luchando sin desmayar. Luzco mis cicatrices
como rosas de valor y aliento para perseverar en la

batalla contra el mal.

Aunque al ayudar a los demds reciba golpes en
mis brazos extendidos, y aunque me persigan en lugar
de amarme, mi alma siempre se calentard al sol de
tus bendiciones, joh Sefior! Tt eres quien dirige las
campanias de tus soldados que conquistan para T1 las
tierras de los corazones humanos que hoy sufren la

opresion de la tristeza.

Con la transfiguradora espada de la sabiduria ani-
quilo al adversario error. Mi ejército de pensamientos
de libertad se rige por la disciplina que emana de la
devocién incondicional a Ti. Al toque de clarin de tu
Nombre libertador, avanzan los batallones hacia el
campo que ocupa el enemigo: las mentes engafiadas
por maya.

Que las legiones de la luz hagan huir al déspota
Rey de las Tinieblas, usurpador del reino de la con-
ciencia del hombre.
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En mis invasiones a los continentes de la ignoran-

cia, ;T has sido siempre el General en Jefe!

vcg'@?g\,
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CDonde rompen las olas del mar azul
(Escrito en la playa de Encinitas, California)

iOh playa pintoresca del Pacifico, cielo de salud
junto al Paraiso! Las brumas enervantes de las tierras
bajas y la sequedad de los altivos montes estan ausen-
tes de estas playas tranquilas.

Donde rompen las olas del mar azul, mi alma
salta de gozo. La espuma salada parece entrar en la
corriente de mi sangre, llenando a rebosar mi depé-
sito de energfa. Qué enorme cantidad de estimulante
fuerza vital me trae la brisa del mar!

Sefior, asi como en el lejano horizonte has en-
tretejido las telas del cielo y del mar, teje asimismo
pensamientos de infinito en la inquieta mente del
hombre, para que se haga consciente de su inmortal
inmenstdad.

wcs’@?'?v
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icﬂ/[e acuerdo, me acuerdo!

Me acuerdo de vidas pasadas en las que te bus-
caba; de muchas noches adornadas con el titilar de las
estrellas; de muchas alboradas candorosas de rocio; de
muchos ocasos que llegaban con la cadencia de los
cencerros; de muchos afios engalanados con la flora-
ci6n de la primavera, con los céfiros del verano, con el
ropaje transparente de la lluvia y con los diamantinos

caraimbanos del invierno.

jCulntas veces te he aguardado con el rubor de Ia
expectativa jubilosal

vd@’??‘/



Quitando el tapon de la ignorancia

Mi conciencia ya no esta restringida a una redoma
de carne tapada con el corcho de la ignorancia. Ya no
voy flotando en el océano de tu Espiritu, de dia y de
noche, por afios y por encarnaciones, tan cerca de tu
Mar pero sin estar en contacto con él. Ya no vivo

inadvertidamente en T1, sin conocerte ni sentirte.

Al escuchar con temor reverente el sonido cés-
mico siempre en expansion, el oleaje de tu Sagrado
Nombre?, sus vibraciones hicieron saltar el apretado
corcho del engafio, que durante tanto tiempo habia
impedido que se mezclaran mis aguas y las Tuyas.

Ahora mi ser esta conscientemente fundido en
tu omnipresencia. Habiendo renunciado a todo lo
individual que habia en mi, ahora sé que T1 eres yo,

y que Tt eres las almas de todos.

vd‘@,’n\/

5 Véase Om en el Glosario.
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jugcmdo Qontigo

En incontables vidas he jugado Contigo y he

cantado innumerables canciones.

Recuerdo tu cilido abrazo cada vez que, después
de siglos y aterido por el frio de la separacion, volvia
yo ami Casa, aTi. Y de nuevo, en el dia presente de
tu eternidad, estoy jugando Contigo y cantando tus

canciones.

vd@?}v



feré mensajero de la alegria

No deseo que me levanten monumentos en los
salones de Ia fama. Cuando yo muera, entraré en
incontables cuevas de amor del alma y secretamente
les inspiraré a mis hermanos dulces pensamientos

espirituales.

Actuando de incdgnito, seré un amoroso mensa-
jero espiritual de la alegria. Visitaré los l6bregos tu-
mulos de la mente del hombre —tumbas de brillantes
aspiraciones— y alli encenderé cirios de esperanza,

elaborados en mi rincon de silencio.

\’CG@??\/
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Juego (Dontigo al escondite

iOh Sefior de la Lilal6, en los confines entre la
vigilia y el suefio Tt vienes a jugar conmigo, con tu
stervo. Flotando en el océano de tu amor por mi,
danzo sobre las cosmicas olas de la alegria. Entre
risas, juego Contigo al escondite.

Tu humilde grandeza hace que yo, tu infinitesimal

criatura, me siente en tu INMENSO trono eterno.

vcs'@’n\/

¢ En las escrituras de la India se dice que la creacion es el patio de

recreo de Dios, el escenario de la lila o deporte de amor que El juega
CON Sus criaturas.
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(Oreyendo hallarme despierto,

s6lo estaba sonando

Asi como algunas veces, cuando nos hallamos
dormitando, despertamos durante unos instantes y
enseguida nos volvemos a dormir, asimismo, mientras
permanecemos bajo el cobertor de los fugaces suefios
de nuestras expetiencias, nos levantamos un momento
y luego nos dormimos de nuevo para volver a sofiar

con un capitulo més de la lucha terrenal.

En el trineo de las encarnaciones nos vamos desli-
zando de un suefio a otro. Sofiando, rodamos de vida
en vida en un carro de luz astral. Sofiando, navegamos
por mares 1gnotos que no consignan los mapas, en un
vibrante navio corporal agitado alternativamente por
las olas del nacimiento y de la muerte. Las aguas tran-
quilas de la indiferencia, la vorgine de las actividades,
los remolinos de la risa y las inexorables marejadas de
los acontecimientos exteriores importantes jno son

mas que suefios!

iSélo en Ti desperté! Entonces me di cuenta de
que, creyendo hallarme despierto, sélo habia estado
sofiando.

v@"s‘@?@v
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iOh Habitante (Qolosal

de las (Profundidades!

Yo trataba de pescarte en las reconditas aguas de
la supraconciencia. Para incitarte, usé el sefiuelo del
amor. Su aroma atrajo a muchos peces raros de sa-
grada inspiracién. El corcho de mi anhelo se sacudia
con frecuencia, pero cada vez que enrollaba el sedal
recogiéndolo, comprobaba que te habias escapado,
joh Esquivo Sefior!

Siempre atento, yo vigilaba con sumo celo. De
pronto, el flotador de mi cafia de pescar se hundi6
completamente bajo las oleadas de tu bienaventu-

ranza.

Tiré entonces del sedal, recogiéndolo con firmeza,
y T4, joh Habitante Colosal de las Profundidades!,

saltaste a la barca de mi vida.
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e pregunté: «Qlué es el pecado?»

iOh Maestro Trascendente!, en la cadmara de la

quietud del alma, te pregunté: «;Qué es el pecado?».

Tu silencio esencial se convirtié en secretas enun-

claciones de mi intuicion, y comprendi tu respuesta:
«El pecado es la sediciosa reina Ignorancia».

Ella es la causante de los sufrimientos y la que
los promueve. La ignorancia es la misteriosa ratz del
arbol de la mala salud, la fuente de todos los tipos de
deficiencia mental y la causa primordial de la ceguera
del alma humana.

La Emperatriz del Mal, que reina furtivamente
en las mentes que carecen de iluminacién, tiene si-
niestros cortesanos: la indolencia, la codicia, las falsas
convicciones, las ambiciones egoistas y los pensa-
mientos viles.

Su nefasta corte destruye todas las cosechas de
sustento espiritual. En muchos hombres, los frutos
de la fe estaban ya maduros y listos para recolectarse,
pero fueron pisoteados y destruidos por los dragones

de la duda.
iOh Eterno Soberano de la Luz!, haz que poda-

mos destronar a las Tinieblas, al presenciar dentro de

nosotros tu coronacion triunfal,

O
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_Los rayos del Sspiritu

que confieren la nmortalidad

Al entrar al infinito templo del silencio, desco-
necté de las lamparas de los sentidos las luces que
deslumbran y distraen: la vista, el oido, el olfato, el
gusto y el tacto.

Al aliento, ruidoso limpiador del cuerpo, le or-
dené que se detuviera, y a mi corazédn le pedi que
dejase de esclavizar a mis células con el alimento ma-
terial de la sangre, porque dentro de mi, joh Madre
Cosmical, resonaban ya tus pasos al acercarte con un
caliz. de rayos divinos’.

jAliméntame por siempre con el Sustento del
Espiritu! Asi ya no sufrirdn deterioro ni mi cerebro,
ni mi corazén, ni mis células, puesto que con vida
trascendente seran inmortalizadoss.

vm@'m

7 En los dos primeros parrafos se describe el efecto de una técnica
yoguica, ensefada en las Lecciones de Self-Realization Fellowship, que
desconecta de todo estimulo exterior los teléfonos de los sentidos,
aquieta la respiracién y el latido del corazén, y detiene el pensa-
miento. Sélo asi, en un templo de silencio, puede el ser humano
acercarse a su Hacedor. «Aquietaos y sabed que Yo soy Dios»

(Salmos 46:10).

8 Este pasaje resultd profético. El director del cementerio de Forest
Lawn Memorial Park, en Glendale, testific6 tras la muerte de Pa-
ramahansa Yogananda que su cuerpo se encontraba «en un estado
de extraordinaria inmutabilidad. [...] Nunca emané de él olor

alguno a descomposiciony. Véase la pagina 285. (Nota del editor).



gu danza macabra

Te encanta la salvaje danza de la destruccién?, joh
Madre Cosmica! Destrozas las fragiles formas morta-
les para demostrarnos, sonriente, que nuestras almas

son inmortales e invulnerables.

En tu inexorable danza macabra inspirada en la
misericordia, desechas la gastada vestidura de nuestro
cuerpo y desprendes el fango, largo tiempo encos-

trado, de nuestros errores.

Porque son de tu agrado los ritos crematorios de
la muerte, he incinerado en tu horno de sabiduria
todos mis deseos y debilidades. Nada de lo perece-
dero queda en mi; Tt has aniquilado hasta el dltumo
vestigio.

jOh Caprichosa Sefiora, Divina Dama de los
Humores Dispares!, ahora bailas conmigo tus armo-

niosos ritmos de creacidon y conservacion.

vcs‘@'nv

Y Véase la pagina 254.

243



Qlue todos descansen a la sombra de wi paz

La brisa de tu amor me acaricia, joh Padre! Las
hojas del 4rbol de mi vida se estremecen suavemente
en respuesta a tu llegada, y su murmullo de bienaven-
turanza flota a través del éter, llamando a los fatiga-
dos para que descansen a la sombra de mi paz.

VCS‘@??\/
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(gna vision de (Oristo y (Hrishna

Vi un espléndido valle azul rodeado de montafias
que relucian como joyas. Brumas vagarosas centellea-
ban en torno a las opalescentes cumbres. Y un rio de

silencio fluia con brillo adamantino.

Y alli vi, saliendo de lo més profundo de las
montafias, a Jests y a Krishna. Caminaban juntos,
tomados de la mano, el Cristo que oraba junto al
rio Jord4n y el Crist-na que tocaba la flauta junto
al rio Yamuna.

Ellos me bautizaron en las resplandecientes aguas

y mi alma se sumergié en profundidades insonda-

bles.

Todo empez6 a emitir llamas astrales. Mi cuerpo
y las formas de Cristo y de Krishna, los montes
iridiscentes, el arroyo luminoso y el lejano empireo,
todo se convirtidé en una danza de luces, mientras se
desvanecian los ardientes atomos. Al fin solo quedo
una tenue luminiscencia en la que palpitaba toda la
creacion.

;Oh Espiritul, en mi corazén me prosterné una
y otra vez ante Ti, Eterna Luz en la que todas las

formas se funden.

wd@?’}v
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_[%os terrores del mundo delusorio
no Son mds que SUenios

Envuelto en la manta de las esperanzas mundanas,
dormi mucho tiempo. Me sofié sentado en un trono;
mi rostro lucia un ramillete de sonrisas, pero pronto
se marchitaron, cayendo uno a uno los pétalos del
regocijo.

Después me vi en harapos, tendido sobre las esca-
brosas piedras de la miseria. En las garras implacables
de la adversidad sollocé amargamente, pero nadie
enjugd mis lagrimas. El mundo pasaba de largo junto
a mi en un silencio burlén.

Mi corazén gemia implorando tu ayuda, y T4,
conmovido por la fuerza espiritual de mis stplicas
incesantes, me despertaste al fin. Lleno de jabilo me
hallé a salvo en T1, fuera del alcance de las descon-
certantes dualidades.

Sefior, despierta a todos los demas seres huma-
nos del suefio terrenal de la opulencia sonriente y la
penosa pobreza. {Oh Tejedor de Suefios!, libralos de
la horrible pesadilla de la muerte y revive en ellos la
conciencia de la inmortalidad. Bendicelos, para que,
por medio de la calma ininterrumpida, puedan darse
cuenta de que los terrores del mundo delusorio no

son mas que suefios.

vcs‘@;nv



81 rutseiior del cielo

Soy un ruisefior del cielo y me he posado en los

Arboles de innumerables encarnaciones.

En el jardin de los siglos lanzo al aire mis trinos
de oracion, haciendo salir de su suefio a los que duer-

men, para que despierten en Tt

Viajo de la enramada de un corazén a la de otro,

dando conciertos de tus cantos de bienaventuranza.

Volveré muchas veces a la tierra. Quiero atraer a
todas las aves extraviadas, para ensefiarles a cantar tus
sagradas melodias y volar con ellas hasta tus cielos de
eterna libertad.

vd@??v
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Oadaré en el mar de las almas

Al unisono Contigo, joh Espiritul, seré el palpitar
universal de la vida. Nadaré en el mar de las almas.
Danzando en las olas de los sentimientos sagrados de
la humanidad, lo rociaré todo de jubilo divino. Desde
el Himalaya celeste, provocaré una avalancha mundial
de nobles deseos.

Seré todas las lagrimas que por compasién a los
demas se derraman. Estaré presente en el dureo silen-
cio de los santos y en las floridas esperanzas de las
mentes OptImistas.

iOh Fiel Cumplidor de los Deseos!, cuando mi
chispa inmortal se mezcle con tu Luz Infinita, brillaré

en todas las miradas.



81 panal de mi corazon

Durante el verano de la vida recojo el néctar de
las flores de las buenas cualidades, que crecen en los

jardines del alma humana.

Acopio la esencia de las flores excelsas del perdon,
de los botones sutilmente perfumados de la humildad

y de la rara floracién de los lotos del pensamiento.

Cuando a mi alrededor se arremolinan los copos
de nieve de las experiencias invernales y de las sepa-
raciones terrenas, busco abrigo y deleite en el panal
de mi corazén. Ahi te he descubierto a menudo, joh
Abeja Divinal, libando la dulzura atesorada de mi
devocion. En la colmena que Tt has santificado, hallo

mi rincén de consuelo.

vc@'@?‘?v
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ifundiré tu Santo Yombre

Para difundir tu mensaje urgente, joh Sefior de
las Buenas Nuevas!, volaré de una cumbre césmica a

otra.

Ensalzaré tu gloria, girando en la danza de las
estrellas.

Con las nebulosas, difundiré tu Santo Nombre

sobre la inmensidad.

Acompasando mi cancién con la Tuya, cantaré en

el murmullo de los 4tomos.

Penetraré en los corazones humanos con el dardo
de tu amor, y silenciaré el trino de los pajaros con la

prodigiosa historia de tu Ser.

\’CS'@?’?\/
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&l Dnvencible_[’eon que mora en mi alma

Siendo yo un cachorro del Divino Le6n, me en-
contré confinado en un redil de flaquezas y limi-
taciones. Amedrentado y conviviendo largo tiempo
con ovejas, balaba yo dia tras dia, y olvidé mi rugido

aterrador que ahuyenta todas las penas enemigas.

Pero T4, joh Invencible Leén que moras en mi
almal, me arrastraste hasta el abrevadero de la medita-
cién diciéndome: «;Eres un ledn, no una oveja! jAbre

los ojos y rugel».

Ante el apremio de tus enérgicas sacudidas espi-
rituales, me asomé al cristalino estanque de la paz y
the ahi que contemplé el reflejo de mi rostro que era

igual al Tuyo!

Ahora sé que soy un le6n de césmico poder y,
en vez de balar, estremezco la selva del error con
el estruendo de tu voz omnipotente. En libertad
divina, salto por la jungla de los engafios terrenales,
devorando las pequefias bestias de las timideces y
preocupaciones exasperantes, y las hienas salvajes de

la incredulidad.

iOh Le6n de la Liberacién, lanza siempre a través

de mi tu rugido de valor que todo lo vence!

ST~
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&l final de mi viaje

Dando traspiés por los sinuosos caminos de la
duda, cruzando quiméricos abismos de desuniones
milenarias, corriendo sobre las pistas de innumerables
vidas, persiguiendo muchas ambiciones, y escapando
de los torbellinos de la tristeza y del placer, he llegado
al final de mi viaje.

Miro con alegria mis antiguos afanes. De cada
roca de pasadas agonias, hoy brota un manantial de
lsgrimas de bienaventuranza, y a diario me bautizo en
las aguas benditas de esas lagrimas de amor por Ti.

vcsg??v



(ﬂ tu solo roce, la materia erte habla

Porque Tt viniste a mi, joh Sefior!, milagrosa-
mente se me abren muchas puertas. Cuando suenan
tus pasos, todo reluce de vida. A tu solo roce, la
materia inerte habla, resucitada por el Espiritu. Un
dia, hallindome de pie sobre un suelo de marmol, me

estremeci al percibir tu presencia en €.

;Oh Divino Morador!, he descubierto tu santua-
rio silencioso, escondido durante largo tiempo tras

una fortaleza de piedra aparentemente inaccesible.

Brisas de incienso me traen tu perfume de bien-
aventuranza. En un sagrado altar de piedra, canta tu
fuente de alegria. Alzo en anhelo ferviente la copa
formada con mis manos y recojo en ella tus aguas re-
confortantes; y al beberlas, sé que nunca méas volveré
a tener sed.

vé‘s'@’a’aw

253



254

“Je vi en tus danzas de creacion,
conservacion y destruccion

Ante Ti me prosterno, joh Kali!', protectora
Madre Naturaleza, soberana del tiempo, del espacio,
de la forma y de la relatividad. En Ti, Divina Mujer

visible, tomé6 forma el Invisible Espiritu.

Tienes la marca de la luna en medio de tus es-
paciosas cejas. Las nubes de la eternidad ocultan tu
rostro, pero las rafagas de las vidas de los profetas
descorren momentaneamente tu velo de misterio,

revelando a la humanidad vislumbres de tu inefable

belleza.

Los mundos incontables delinean tu figura, con
millones de ojos, con guirnaldas de luna, infinita en
galas y esplendor. En tus cambiantes mantos, van
tejidos los suefios de la creacidn, la conservacién y la
destruccion. En la infinita pantalla etérea de tu mente,
se representan mirfadas de dramas cosmicos. Divier-

tes a tus nifios buenos y asustas a tus nifos malos.

10 Kali signiﬁca literalmente «La Oscuray, y es también la forma fe-
menina de la palabra sinscrita kala, «tiempo»: el mundo finito de lo
transitorio. Kali es shakti, el poder divino, el aspecto dinimico de la
Conciencia Cosmica, que hace posibles los inagotables despliegues
del universo. Kali es, por lo tanto, la Madre Divina, el Espiritu de
la Naturaleza que comunica la vida, lo «femenino», la «hembra» o
aspecto tértil del Absoluto Increado.



;Oh Kali Primordiall, de tu mano de poder crea-
dor dimanan las vibraciones de Om que se materiali-
zan en una inagotable, sorprendente y prodigiosa va-
riedad de formas finitas. Otra de tus manos empufia
la espada astral de la conservacién, que custodia el
ritmo y el equilibrio de los planetas. Tu tercera mano
sujeta la cabeza cercenada del Cosmos, simbolizando
la aniquilacién en la Noche de Brahmall. Tu cuarta
mano!? calma la tormenta del engafio y concede a los

devotos tus rayos de salvacion.

T proyectas las fabulosas fiestas oniricas de los
siglos: la procesién de la vida y la muerte de los seres
humanos, el nacimiento y el fin de las civilizaciones,

y la evolucién y disolucién de los sistemas solares.

En la Tierra estas presente por igual en los ba-

rrios bajos de la miseria, en los salones de fiesta de

T Las Escrituras de la India conciben la creacién como una idea
eterna de la Mente Divina y, por lo tanto, recurrente hasta el infi-
nito. A un ciclo de creacién manifiesta (Dia de Brahma) le siguen,
tras un largo periodo de tiempo, la destruccién y un ciclo de
no-manifestacién (Noche de Brahma). Después amanece otro Dia
Césmico, al que le sigue otra Noche Césmica, y ast sucesivamente,
(Véase yuga en el Glosario).

12" Las cuatro manos de Kali simbolizan los cuatro rayos de Om, que
son tipos de vibracién caracteristicos de la actividad césmica. (Véase

Kali'y Om en el Glosario).
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la prosperidad y en los tranquilos santuarios de la

sabiduria.

iOh Madre Pristinal, en el ciclico amanecer de la
creacion, te contemplé!® coronada de salvaje Natura-
leza, vistiendo la escasa ropa de las culturas primitivas

y vagando entre mentes sin pulir.

Al mediodia de la creacién, te vi en plena activi-
dad. Tu inmenso cuerpo sudaba mientras T4, invisi-
ble, realizabas las faenas impuestas por las ambiciones
impacientes de tus hijos. Los seres humanos sintieron
la tensién de la lucha y abrasados por el fuego de su
propio ego, te imploraron que les enviaras las brisas

refrescantes de la paz del alma.

La noche de la destruccién total se hallaba
proxima. Te vi ligubremente cubierta de agoreros
velos de luto. Y sometiste al universo a una terrible,
pero purificadora, ordalia de fuego. El sol estall6
vomitando llamas y humo; fatidicas convulsiones
fracturaron el firmamento e incendiaron las estrellas.
Los mundos desaparecieron. Acendrada en tu crisol,

la materia se volvié luminosa.

I3 Estos pasajes describen una visién que tuve en samadhi, en la
que la Divina Madre me permitié contemplarla trabajando en el
universo.



Las esferas fenoménicas, emanadas de la luz'4,
dormian como ascuas astrales. Y entonces, joh Madre
Perenne!, sacudido por Ti, el universo volvié a des-

pertar en su cuerpo vibratorio de llamas sutiles.

El Infinito Inmanifestado permanece oculto tras
el magico velo de Maya, mientras T4, joh Exuberante
Diosa de las Formas!, giras en un torbellino de dan-
zas fantasticas en el mundo de la finitud. Tus pasos
impetuosos solo se detienen cuando tus pies tocan el
pecho trascendente de tu consorte, Shiva, en quien
toda la creacién reposal®.

Escucho tu voz en todas partes, joh Kalil, retum-
bando en el trueno o cantando quedamente en el
movimiento de los 4tomos. Te escucho en la sinfonia
del girar de las estrellas y, también, en las tintinean-
tes campanillas de las pequefias vidas sonrientes y
armonicas. Estis mas cerca de mi que los latidos de
mi corazén, y te percibo en el mas lejano horizonte
de la conciencia.

4 «"Haya luz”, y hubo luz» (Génesis 1:3).

I35 Shiva, o el Infinito, es trascendente (inactivo en los mundos feno-
ménicos). En su «consorte» Kali, ha delegado todos los poderes de
creacion, conservacion y destruccién.

En los antiguos textos de la India se dice que el universo desapa-

rece «cuando los volatiles pies de Kali tocan el pecho de Shiva», es
decit, cuando lo finito se encuentra con lo Infinito, el mundo de las

apariencias se disuelve en la Realidad.
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{Oh Danzarina de Inescrutable Fantasia!, tus fas-

cinantes pasos siempre resuenan en mi alma.

vcs‘@?'yv

258



a belleza de tu plan
L p

Con la lluvia de tus bendiciones desapareci6 la
aridez de la ignorancia. La flor del pasado-presente-
futuro abri6 sus pétalos y me revelé la compleja

belleza de tu plan en la creacién.

\,Cé'@?‘}v
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(espierto y listo

jOh Padre Eternol, Tt me has despertado; ;podria
yo acaso caer de nuevo en el letargo? Sin embargo,
prométeme que si el suefio vuelve a hacer presa de

mi, T4 me despertaras.

Los temores del onirico mundo que es la vida
ya estan olvidados. T4 transformaste mi pesar en
lagrimas de jubilo. Mis alegrias arden convirtiéndose
en bienaventuranza. El templo de mi cuerpo se ha
llenado de Iuz. Tus rayos no permiten que mis ojos de
sabiduria se cierren. {Gracias, Sefior, por mantenerme

siempre despierto y listo!
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QJ[na martposa de la eternidad

Con el acerado filo de mi voluntad desgarré el

sofocante capuﬂo de 13 ignorancia.

Ahora soy una mariposa de la eternidad que se
desliza con gracia a través del empireo. Engalanada
con las lentejuelas de las galaxias en torbellino, des-
pliego con jubilo mis alas de Naturaleza. Contem-
plad mi belleza inmortal!

iOh hermanos mios!, cortad los funestos hilos
de los temores que os amortajan, y seguidme en mi

vuelo hacia El.

vcs‘@:??\/
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gaciaste el hambre de w1 alma

jOh Espiritu Omnipresente!, la brisa de tu inspi-
ractén disipé todas las nubes, y el cielo de mi mente
estd despejado. Con los ojos purificados, solo te veo

aTi en todas partes.

La luz del sol de tu gozo penetra hasta lo mas
recondito de mi ser. Con hambre milenaria me nutro

de tu luz.

Que por tu gracia y por mi constante vigilia, esta

bienaventuranza sea mia por siempre y para siempre.

VCG‘@?’}V



_[%a alondra que bebe tus gotas de lluvia

Yo soy tu alondra, la que ascendi6 a los cielos
de tu césmica presencia, buscando incesantemente
las gotas de lluvia de la verdad. Oré con fervor pi-
diéndote que liberases tu lluvia misericordiosa de las
crueles nubes del silencio. Abrasada por la sed, bebi
con avidez y gratitud cada gota sagrada de mis per-
cepciones de Ti.

Anhelaba sentirte dentro y fuera de mi. Mi sed
milenaria no se apago hasta que tu divino contacto
calmé el ardor de mi alma y el celo ferviente de mi

cuerp O.

Con tu copiosa lluvia de paz desaparecié la aridez
del desaliento y la sequia de mi insatisfaccion. Ahora,
serenamente, me remonto a las alturas gorjeando tu

cancién de complacencia.

Yo soy tu alondra, la que sélo bebe de las secretas
aguas del deleite, que llueven sin cesar de los cielos

inagotables de tu Ser.

\,d@??v
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Qué bienaventuranza siento
al contemplar tu luz!

Cuando estoy absorto en Ti, un vibrante surtidor
esparce como un relampago su rocio, desde mi cora-
z6n a todas las células de mi cuerpo, saturindolas de
divino fervor. Y yo me esfuerzo por penetrar al cielo

mas intimo de tu presencia.

De pronto, la puerta secreta del alma se abre y,
:oh!, :qué bienaventuranza stento al contemplar tu
johl, jqué b t to al contemplar t

luz!

\,g@?;\,



_[a selva del engaito estd ardiendo

Yo era desdichado en la selva del engafio, y le
prendi fuego a las gavillas de lefia de la autodisciplina,

pero s6lo ardieron en rescoldo.

Recé con urgencia y Ta acudiste, prendiéndo—
les fuego a algunas de mis flaquezas. Las llamas se
extendieron rapidamente a los arbustos del error, e
invadieron la tupida maleza de los espinosos deseos,
alcanzando a los altivos arboles de la vanidad. Toda la
inmensa jungla de mi ignorancia fue consumida por

los fuegos de tu luz.

iGracias te doy, oh Divino Incendiario! Permite
que todos tus demas hijos aprendan a llamarte cuando
necesiten auxilio inmediato.

vcs'@hw
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T estacin emisora, el GOZO

A diario escucho en tu estaciéon emisora, el GOZO,
tus tnefables y suaves tonos agudos“’ que me son tan

queridos y familiares.

En un principio traté de sintonizarte desde le-
jos, desde muy lejos. Tu programa parecia hallarse
tuera del alcance del pequefio aparato receptor de mi
mente. Pero en cuanto hice algunos delicados ajustes
en el cuadrante de la meditacién, TG entraste con

veloces alas etéreas.

Cantabas la melodia de Ia bondad del mundo y

de la nobleza del corazén.

vm@’nv

16 Uno de los sonidos caracteristicos de Om —Dios en su aspecto
de Espiritu Santo.



gu pristina cancion broté a través de mi

Para escucharte, joh Angel de la Guarda de Todos!,
sintonicé mi radio de intuicién con suaves ajustes de

amor.

Con frecuencia escuché en meditacién las armo-
niosas melodias de Aquellos que estan cerca de Ti, las
majestuosas sinfonias del alma, los acordes completos
del coro de vestales formado por los sagrados senti-
mientos de mi corazén y los canticos lastimeros de

mis anhelos milenarios de Tt

Pacientemente segui sintonizando mis mas pro-
fundas percepciones, hasta que, cuando ya estaba a
punto de quedarme dormido, jtu pristina cancién
brotd a través de mi!

Ahora yo transmito los ecos extiticos de tu me-
lodia de jabilo!”. Mi voz quedara para siempre unida
al coro de tus fieles devotos.

\’d‘@?;\/

I7 E]l hombre es a la vez estacién receptora y transmisora. Para-
mahansa Yogananda, en su Autobiografia de un yogui, dice lo siguiente:

«Los pensamientos no son sino vibraciones muy sutiles que
circulan en el éter. [...] Todos los pensamientos vibran eternamente
en el cosmos. Por medio de la concentracién profunda, un maestro
puede descubrir los pensamientos de cualquier ser humano vivo o
muerto. La raiz de los pensamientos no es individual sino universal;
una verdad no puede ser creada, sino Gnicamente percibida. Todo
pensamiento erréneo del hombre es el resultado de una imperfec-
c16n —sea grande o pequefia— de su discernimiento. [ . ]

267



268

»La mente humana, liberada de las perturbaciones o la “estatica”
de la inquietud, puede realizar todas las funciones del complicado
mecanismo de la radio, emitiendo y recibiendo pensamientos, y
retirando de su sintonia los pensamientos indeseables. Asi como la
potencia de una estacién radiodifusora esta regulada por la cantidad
de corriente eléctrica que puede utilizar, asi la efectividad de una
radio humana depende de la intensidad del poder de voluntad que
cada individuo posee. [...]

»La voluntad, proyectada desde el punto situado en el entrecejo,
opera como la estacidn emisora del pensamiento. Cuando el senti-
miento o poder emocional estd calmadamente concentrado en el
corazon, éste actlia como una radio mental que recibe los mensajes
de otros, ya sea que estén lejos o cercan. (Nota del editor).



_Los ojos prodigiosos de (Oristo

Una noche, mientras oraba en silencio, mi cuarto
de trabajo en la Ermita de Encinitas se llen6 de una
opalescente luz azul, y vi la figura radiante del ben-

dito Sefior Jesucristo.

Parecia un hombre joven de unos veinticinco
afios, con barba poco espesa y bigote; su largo pelo
negro, partido en medio, estaba nimbado de un 4ureo

resplandor.

Sus ojos eran un eterno prodigio. Mientras yo los
miraba con fijeza, cambiaban infinitamente. Cada vez
que en su expresion se producfa una transicién divina,
yo comprendia intuitivamente la sabidurfa que me
estaban transmitiendo. En su gloriosa mirada senti el

poder que sostiene a los millones de mundos.

Junto a su boca aparecié un Santo Grial, que
baj6 hasta mis Jabios y luego volvié a Jests. Después
de unos instantes, él pronunci6 bellas palabras, de
indole tan personal, que las guardo en el fondo de mi
corazon.

v@‘@‘@,’?}v
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CJus pies se aproximan

En profunda meditacién escucho el beatifico ru-
mor de tus pies que se aproximan. Su leve paso disipa
de mi mente toda remembranza de bulliciosos place-
res mundanos. Y lo perecedero en mi se adormece,

acunado en los brazos de mis profundas percepciones

de Ti.
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Qf{astreé tu océano de sabiduria
en busca de tesoros

Hace mucho tiempo yo tenia una linterna se-
creta. En la silenciosa oscuridad interior, lanzaba
furtivamente a mi alrededor un stbito rayo de luz.
Muchas veces pude ver pececillos de ideas creadoras,
atrapados en el repentino destello, y los utilicé como
sefiuelo para pescar habitantes mas grandes de mi
conciencia. Pero, mas alla del reducido circulo de luz,

muchas buenas piezas escaparon.

A tus devotos perfectos —ricos en cantos de
plata y en suefios de filigrana de oro— les compré,
con monedas de amor, redes resplandecientes de
percepciones espirituales. Las uni formando una
inmensa brancada tejida de luz, y con ella rastreé tu
océano de sabiduria.

Saqué una abundante redada de bondad, cardi-
menes de sensaciones de dicha, tesoros largo tiempo
perdidos de divinas remembranzas, jy también te
consegui a Ti!

vcg@nv



Cﬂdommdote a través de todos los evos

En el templo de la meditacién, enciendo las Jam-
paras gemelas del alba y de mi propia vigilia. Tus pies
de omnipresencia estan circundados con las magnifi-

cas guirnaldas de mi devocion.

Las flores de amor del vaso de mi corazén exha-
lan tu fragancia, que impregna hasta el altimo rincoén

de mi ser.

Todos los temores y las sombras de mi imagi-
nacién se desvanecieron, joh Sefior!, con el adveni-
miento de tu luz. Me has despertado para siempre
de mi suefio de mortalidad.

A través de los evos de la eternidad, en constante
vigilia y con ojos de adoraci6n, contemplaré los fasci-

nantes cambios de expresién de tu rostro infinito.
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Q—te sofiado muchos suesios

He sofiado muchos suefios, pero ahora ya estoy
despierto. En el altar de mi alma mantengo encen-
dido el fuego sagrado de tu constante recuerdo. Con
mis insomnes 0jos de amor, contemplo sin cesar tu

rostro.

Por tu gracia sé que la salud y la enfermedad, la
vida y la muerte, no son mas que suefios. He dejado
atras todas las historias oniricas, pintadas con tonos
brillantes y oscuros sobre la pantalla césmica de

la ilusién. Ahora te contemplo a Ti como la Gnica

Realidad.

vc's'@??\/
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Me ensenaste el lenguaje de los dngeles

En incesante bﬁsqueda, vagando por los bosques
de tu traviesa inaccesibilidad, llegué por fin a las

puertas del Infinito.

Con fe y perseverancia llamé pronunciando tu
sagrado Nombre. La puerta de tu morada se abrid, y
dentro, en un altar de visiones beatificas, te hallabas

T4, en perfecto reposo.

Mis oidos no estaban afinados para percibir tu
voz que da forma a la creacién, y fervorosamente,
peto en vano, esperé que hablaras. Poco a poco, sin
darme cuenta, me invadi6 el hechizo de tu quietud, y
en murmullos de intuicién me ensefiaste el lenguaje

de los angeles.

Con el acento balbuceante de una comunién re-
cién nacida, brotaron precipitadamente mis preguntas
milenarias: «;Por qué, Sefior, por qué el pecado y el

sufrimiento? ¢Por qué el engafio?».

Los rayos de tu santuario, formando letras de luz,
me transmitieron tus genuinas respuestas, que son

consuelo del alma.

Ahora, en la cAmara de mi paz interior, estoy
siempre Contigo en sosiego, y hablamos con mudas

palabras que los oidos mortales no conocen.



iOh Sefior de los Inefables Misterios!, en

sagrado silencio, Tt y yo conversamos siempre con

elocuencia.

v@}v

275



276

_[os ritmos del futuro

Desconecté los rayos de mi mente del reducido
campo de los sentidos, y los conecté a un territorio
sin limites. LLa aurora de mi atencién se extendid en

todas direcciones.

La realidad ya no se hallaba oculta tras la carne y
las apariencias. Estuve en regiones sin velo, y encon-
tré arroyos de pensamientos brillantes e impetuosos.
Percibi las ondulantes corrientes de los milenios, de
civilizaciones nacidas y por nacer. En ritmos infinitos,

danzé en mi todo el futuro.
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foy tu bebé de la eternidad

Mecido en la cuna de la creacién del pasado-
presente-futuro, yo, tu bebé de la inmortalidad, estaba
inquieto.

Muchas veces habia intentado, intitilmente, saltar
tuera de la cuna de la engafiosa relatividad, hasta que
al fin lo logré. Tt me recibiste entre tus brazos y me
acunaste para hacerme dormir en la paz eterna.

Soy tu bebé de la eternidad, que reposa en tu
regazo de omnipresencia.

vcs'@:a'}\/
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En el jardin de mi corazon

La abeja de mi mente se abre paso hasta el oculto
jardin de mi corazén, acariciado por la brisa de mi

devocién y perlado con el rocio de tu dulzura.

Ahi he cultivado, para Ti, lirios sublimes de dis-
cernimiento, botones de oro que recojan mis lagri-
mas de contricidn, timidas violetas con suefios de
humildad e inmensos crisantemos de percepciones
espirituales. Con las humildes manos de sus ramas,
mis arboles de pensamiento te brindan frutos perfu-

mados de oracién.

En el jardin de mi corazén revolotea a diario la
juguetona abeja de mi mente, deleitindose con el

néctar de mis ofrendas para T1.
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O prodigiosa miisica de mi alma!

En el gemido de las violas, en el rumor de las
arpas y en el murmullo de los suspiros de mi mente,
capté resonancias de Ti. Descorri los velos pertinaces
de las melodias audibles, y entonces, joh Cantor

Infinito!, percibi tu voz. jOh Prodigiosa Musica de
mi alma, al fin te escuché!

Tt me has despertado de mi letargo secular. En
tu altar ofrendo humildemente el ramillete de todos

mis cantos.

vd@hv
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o serd contra mi voluntad, joh (;/I/[uevte.’

No seré arrebatado de este mundo contra mi
voluntad!8, como un nifio holgazin al que su madre

aparta de sus compaﬁeros de juegos.

Yo amo a la Madre Divina y Ella me ama a mi.
Cuando me vaya, serd porque ya habré terminado de
interpretar mi papel en el escenario del tiempo, este
papel especial que la Madre, en sus césmicos capri-

chos, anhelaba representar a través de mi.

Actuando en el teatro de la vida, he de reir y he
de llorar, feliz al lograr mis aspiraciones, o angustiado
al ver mis esperanzas rotas. Pero cuando termine de
desempefiar el papel que me fue encomendado, por
dificil que éste haya sido, partiré con el corazén con-

tento.

Después descansaré durante algin tiempo en
el seno de bienaventuranza de la Madre Divina,

y volveré de nuevo a este mundo. Pero no seran

18 T4 impresionante partigla de este mundo de Paramahansa Yoga-
nanda tuvo lugar en Los Angeles (California), al terminar de pro-
nunciar su discurso de bienvenida al Embajador de la India. Desde
hacia tiempo, el gran maestro sabia que el 7 de marzo de 1952 seria
la fecha de su mabasamadhi (la salida definitiva del cuerpo, que los
yoguis efectéian conscientemente). En un pequefio libro publicado
por Self-Realization Fellowship (Paramabansa Yogananda: In Memoriam), se
describen los dltimos dias de su vida. (Nota del editor).
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los pasados deseos!?, sembrados por descuido en el
jardin del engafio, los que me hagan regresar, sino

que vendré cumpliendo su dulce mandato divino.

ng@?;\,

19 Véase reencarnacion en el Glosario.
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Hola, compasiero de juegos! | Fqui estoyl>

Vagaba yo a solas por la orilla del mar,

y Vi

el impetu estruendoso de las olas en pugna,
expresando tu propia vida inquieta,

tu 4nimo encrespado en trepidante ondulacion.
La inmensidad violenta me hizo estremecer,

y me alejé del combate de la Naturaleza.

Y entonces,

un arbol centinela de extendido ramaje,

con mirada apacible de sublime dulzura,

movid sus brazos amistosos para reconfortarme,
y sus hojas, meciéndose en cadencia de arrullo,
cantaron un mensaje, y supe que era Tuyo.

Arriba,

escudrifié el inmenso cielo,

y en su seno nebuloso
ingenuamente traté de espiarte,
como jugando Contigo.

Busqué en vano tu cuerpo, escondido muy cerca,
velado por las nubes, rociado por la espuma,
engalanado de hojas,

demasiado sutil para verlo mis ojos;

y tu voz, pura en exceso
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para poderla percibir mi oido.

Y sin embargo,

yo sabia que T siempre te encontrabas muy cerca,
como jugando conmigo al escondite,

eludiéndome continuamente, amado Espiritu,

cuando ya estaba a punto de tocar tu manto.

También te busqué a tientas entre los muchos pliegues

de la vieja ignorancia, tan vieja como el tiempo.

Al fin,

mi busqueda detuve con triste desaliento,

mi btisqueda de T, joh Soberano Sefior Elusivo y
Astuto!

... presente en todas partes,

y» al parecer, en ninguna... perdido en el espacio
insondable,

en donde nadie puede asirte ni contemplar tu rostro.

De prisa,

corri lgjos de Ti.

Todavia sin respuesta del mudo mar embravecido,
tinicamente algunos murmullos del 4rbol bondadoso,

y tan solo silencio del infinito ctelo,
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y de los valles bajos, y de los altos montes.
Como un nifio ofendido, hurafio me escondi

en lo mas hondo de mi mismo, ya sin buscarte.

Cuando he ahi

que, inesperadamente, una Mano Invisible
me arrancé la exasperante venda

que ciego me mantenfa en antiguas tinieblas.
Con jubilo indecible,

me volvi y contemplé:

un mar sonriente, apacible

—yva no aquel de furiosos bramidos—,

un mundo alegre y feliz,

y las puertas astrales abiertas.

Separindonos s6lo neblinas de ensuefio,
Alguien estaba junto a mi, invisible,
y en un dulce murmullo me dijo claramente:

«Hola, compaiiero de juegos! jAqui estoyl».

S~



PARAMAHANSA YOGANANDA:
UN YOGUI EN LA VIDAY EN LA MUERTE

Paramahansa Yogananda entrd en mabasamadbi (el abandono defini-
tivo del cuerpo fisico, realizado en forma yoluntaria y consciente por un
yogui) el 7 de marzo de 1952, en Los Angeles (California), luego de
haber concluido su discurso en un banquete ofrecido en honor de S. E.
Binay R. Sen, Embajador de la India.

El gran maestro universal demostro, tanto en la vida como en la
muerte, el valor del yoga (conjunto de técnicas cientificas utilizadas para
alcanzar la comunién con Dios). Semanas después de su deceso, su rostro
inmutable resplandecia con el divino fulgor de la incorruptibilidad.

El sefior Harry T. Lowe, director del cementerio de Forest Lawn
Memorial Park de Glendale (en el cual reposa provisionalmente el cuerpo
del gran maestro), remitié a Self-Realization Fellowship una carta certificada
ante notario, de la cual se han extractado los parrafos siguientes:

«La ausencia de cualquier signo visible de descomposicién en el
cuerpo de Paramahansa Yogananda constituye el caso més extraordinario
de nuestra experiencia. [...] Incluso veinte dias después de su falleci-
miento, no se apreciaba en su cuerpo desintegracion fisica alguna. [...]
Ningan indicio de moho se observaba en su piel, ni existia desecacién
visible en sus tejidos. [..] Este estado de perfecta conservacién de un
cuerpo es, hasta donde podemos colegir de acuerdo con los anales del
cementerio, un caso sin precedentes. [...] Cuando se recibi6 el cuerpo de
Yogananda en el cementerio, nuestro personal esperaba observar, a través
de la cubierta de vidrio del féretro, las manifestaciones habituales de la
descomposicion fisica progresiva. Pero nuestro asombro fue creciendo a
medida que transcurrieron los dias sin que se produjera ningtn cambio
visible en el cuerpo bajo observacion. El cuerpo de Yogananda se encon-
traba aparentemente en un estado de extraordinaria inmutabilidad. [...]

»Nunca emané de ¢l olor alguno a descomposicién. [...] El aspecto
fisico de Yogananda instantes antes de que se colocara en su lugar Ia
cubierta de bronce de su féretro, el 27 de marzo, era exactamente igual
al que presentaba el 7 del mismo mes, la noche de su deceso; se vefa tan
fresco e incorrupto como entonces. No existia razén alguna para afir-
mar, el 27 de marzo, que su cuerpo hubiera sufrido la mas minima des-
integracion aparente, Debido a estos motivos, manifestamos nuevamente
que el caso de Paramahansa Yogananda es Ginico en nuestra experiencia.
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RECURSOS ADICIONALES RELACIONADOS
CON LA CIENCIA DE KRIYA YOGA
QUE ENSENO PARAMAHANSA YOGANANDA

Self-Realization Fellowship se halla consagrada a ayudar
desinteresadamente a los buscadores de la verdad en el
mundo entero. Si desea informacién acerca de los ciclos
de conferencias y clases que se imparten a lo largo del afio,
los oficios inspirativos y de meditacién que se celebran en
nuestros templos y centros alrededor del mundo, el calen-
dario de retiros y otras actividades, le invitamos a visitar
nuestro sitio web o ponerse en contacto con nuestra Sede
Internacional:

www.yogananda-srforg

Self-Realization Fellowship
3880 San Rafael Avenue
Los Angeles, CA 90065

(323) 225-2471



LAS LECCIONES
DE SELF-REALIZATION FELLOWSHIP

Guia e instrucciones personales de Paramabansa Yogananda
sobre las técnicas ydguicas de meditacion

y los principios de la vida espiritual

Si se siente atraido hacia las verdades espirituales descri-
tas en Susurros de la Eternidad, le invitamos a suscribirse a las
Lecciones de Self-Realization Fellowship.

Paramahansa Yogananda cre6 esta serie de lecciones,
aptas para su estudio en el hogar, con el fin de brindar a los
buscadores sinceros la oportunidad de aprender y practicar
las antiguas técnicas yoguicas de meditacion presentadas en
este libro —incluida la ciencia de Kriya Yopa—. Las Lecciones
ofrecen también los pricticos consejos de Paramahansa
Yogananda para lograr un equilibrado bienestar fisico,
mental y espiritual.

Las Lecciones de Self-Realization Fellowship estan disponibles
mediante una cuota simbélica (destinada a cubrir los gastos
de impresién y de envio). A todos los estudiantes se les
brinda, de forma gratuita, orientaciéon personal sobre sus
practicas, por parte de monjes y monjas de Self-Realization

Fellowsbip.

Para mds informacion...

Hallar4 una explicacion detallada acerca de las Lecciones
de Self-Realization Fellowship en el folleto gratuito Un mundo
de posibilidades jamds sofiadas. Si desea recibir un ejemplar de
dicho folleto y una solicitud de suscripcién a las Lecciones, le
sugerimos visitar nuestro sitio web o ponerse en contacto

con la Sede Central de SRF.
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OTRAS OBRAS DE
PARAMAHANSA YOGANANDA

Estas publicaciones se pueden adquirir en diversas librerias
o solicitar directamente al editor:

SELF-REALIZATION FELLOWSHIP
3880 San Rafael Avenue ¢ Los Angeles, CA 90065-3298, EE.UU.
Tel.: (323) 225-2471 o Fax: (323) 225-5088

www.yogananda-srf.org
Autobiografia de un yogui
Charlas y ensayos:

Volumen I: La biisqueda eterna
Volumen II: El Amante Césmico
Volumen III: El viaje a la iluminacién

Afirmaciones cientificas para la curacién
Cbémo conversar con Dios

Diario espiritual

Donde brilla la luz

En el santuario del alma

La ciencia de la religion

La ley del éxito

La paz interior

Maximas de Paramahansa Yogananda
Meditactones metafisicas

Por qué Dios permite el mal y cémo superarlo
Triunfar en la vida

Vive sin miedo



OTRAS PUBLICACIONES DE
SELF-REALIZATION FELLOWSHIP

La ciencia sagrada Swami Sri Yukteswar

El gozo que buscas esta en tu interior Sri Daya Mata
La intuiciéon  Sri Daya Mata

En la quietud del corazén Sri Daya Mata

Mejda Sananda Lal Ghosh

El matrimonio espiritual Hermano Anandamoy

Ienemos a su disposicién nuestro mtdlogo gratuito de libros y gmbaciones
de audio y video, que induye gmbarioms del archivo bistérico de Paramabansa
Yogananda. Solicite el mtcilogo al editor o en wwwyoganandmsg(.org

FOLLETO INFORMATIVO GRATUITO

Las técnicas cientificas de meditacién que ensenné Parama-
hansa Yogananda —entre las que se incluye Kriya Yoga—, asi como
su guia sobre la manera de llevar una vida espiritual equilibrada, se
describen en las Lecciones de Self-Realization Fellowship. Si desea recibir
mayor informacién al respecto, sirvase solicitar el folleto gratuito
Un mundo de posibilidades jamds sofiadas.
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METAS E IDEALES
DE SELF-REALIZATION FELLOWSHIP

Segiin los establecid su_fundador, Paramabansa Yogananda

Presidenta: Sri Daya Mata

Divulgar en todas las naciones el conocimiento de técnicas
cientificas definidas, mediante cuya aplicacién el hombre puede
alcanzar una experiencia personal y directa de Dios.

Ensefiar a los hombres que el propésito de la vida humana
consiste en expandir, a través del esfuerzo personal, nuestras limi-
tadas conciencias mortales, hasta que éstas lleguen a identificarse
con la Conciencia Divina. Establecer con este objetivo templos
de Self-Realization Fellowship en todo el mundo, destinados a la
comunién con Dios y a estimular a los hombres a erigir templos
individuales al Sefior, tanto en sus hogares como en sus propios
corazones.

Revelar la completa armonia, la unidad basica existente entre
las ensehanzas del cristianismo y las del yoga, tal como fueran
expresadas originalmente por Jesucristo y por Bhagavan Krishna
respectivamente; y demostrar que las verdades contenidas en di-
chas ensefianzas constituyen los fundamentos cientificos comunes
a toda religion verdadera.

Destacar la tnica carretera divina a la cual llegan con el
tiempo las sendas de todas las creencias religiosas verdaderas: la
gran via de la prictica diaria de la meditacién en Dios, practica
cientifica y devocional.

Liberar a la humanidad del triple sufrimiento que la agobia:
las enfermedades fisicas, las desarmonias mentales y la ignorancia
espiritual.

Fomentar la prictica de la «simplicidad en el vivir y nobleza
en el pensar»; y difundir un espiritu de confraternidad entre
todos los pueblos, a través de la ensefianza del eterno principio



que los une: su comtn filiacién divina.

Demostrar la superioridad de la mente sobre el cuerpo y del
alma sobre la mente.

Dominar el mal con el bien, el sufrimiento con el gozo, la
crueldad con la bondad y la ignorancia con la sabiduria.

Armonizar la ciencia y la religion, a través de la comprension
de la unidad existente entre los principios basicos de ambas.

Promover el entendimiento cultural y espiritual entre Oriente
y Occidente, estimulando el mutuo intercambio de las mas nobles
cualidades de ambos.

Servir a la humanidad, considerindola como nuestro propio
Ser universal.
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GLOSARIO

Ala: Palabra 4rabe que significa Dios; es el Nombre Divino

que usan los musulmanes.
Babaji: véase Mabavatar Babaji.

Bhagavad Guita: «El canto (o la cancién) del Sefior». Esta es-
critura, que forma parte del poema épico Mababbarata, esta
compuesta por las sagradas ensefianzas del avatar Bhaga-
van Krishna dirigidas a su discipulo principal, Arjuna.

Bhagavan Krishna: un avatar de la India, soberano divino
de un poderoso reino, que vivié milenios antes de la era
cristiana. En las escrituras hindtes, uno de los significados
atribuidos a la palabra Krishna es «Espiritu omnisciente».
Ast pues, Krishna —al igual que el término Cristo— es un
titulo espiritual que denota la estatura divina del avatar,
su unidad con Dios. El titulo Bhagavan significa «Sefior».
En su temprana juventud, Krishna vivié como un pastor
de vacas que deleitaba a sus compaiieros con la mdsica
de su flauta. En el desempefio de este papel, a menudo se
considera que Krishna representa alegéricamente al alma
que toca la flauta de la meditacién para guiar a todos los
pensamientos descarriados de vuelta al redil de la omnis-

clencia.

Brahma: palabra sinscrita (de la raiz brib, expandir) con la que
se designa a Dios en su aspecto de Creador; el Espiritu

Inmanente en la creacion.

Buda («El Iluminado»): uno de los avatares de la India. Na-
ci6 en el siglo VI a. C. en Kapilavastu.

Conciencia Césmica: el Absoluto, mas alld de la creactén;
también el estado de meditacién denominado samadhi, en
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que se experimenta la unién con Dios tanto mas alla de

la creacién vibratoria como dentro de ella. (Véase Sat-

Tat-Om).

Conciencia Cristica: «Cristoy, «Conciencia del Cristo» o
«Conciencia Cristica» es la conciencia de Dios proyectada
en forma inmanente en la creacién entera, En las escrituras
cristianas se le llama «el hijo umgénito», el tnico y puro
reflejo de Dios Padre en la creacion. En las escrituras hin-
dties se le denomina Kutastha Chaitanya o Tat, la inteligencia
cosmica del Espiritu presente en toda la creacion. Es la
conciencia universal, la unién con Dios, manifestada por
Jestss, Krishna y otros avatares. Los grandes santos y los
yoguis la conocen como samadhi, el estado de meditacion
en el cual la conciencia se identifica con la inteligencia exis-
tente en cada particula de la creacidn; ellos sienten el uni-

verso entero como su propio cuerpo. (Véase Sat-Tat-Om).
Corén: escritura sagrada del Islam.

egoismo: el ego es el principio denominado abamkara (lite-

ralmente «yo hago») y es la causa basica de la dualidad

o la separacién aparente entre el hombre y su Creador.

Abamkara somete al ser humano al dominio de maya, bajo

el cual el sujeto (ego) aparece falsamente como objeto; las
criaturas imaginan que son las creadoras.

Al eliminar la conciencia del ego, el ser humano des-

pierta a su divina identidad, su unidad con la Vida Unica:

Dios.

Gandhi, Mohandas K. («Mahatma»): santo y politico de la
India. En 1947 logro, sin guerra, la libertad de la India.
Instruy6 a millones de hindtes para practicar la no violen-
cia en la resistencia contra la injusticia. Por sus actividades

politicas, Gandhi fue encarcelado en diversas épocas de
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st vida. Murié en Nueva Delhi, asesinado por un hindd
demente, el 30 de enero de 1948.

Gandhi escribié muchos libros, entre ellos su famosa
autobiografia titulada La historia de mis experimentos con la
Verdad. Tras su muerte, entre los miles de homenajes y
mensajes de condolencia provenientes de todas partes del
mundo, se recibié uno del Vaticano (Roma) que decia:
«Lloramos a Gandhi, en su muerte, como un apdstol
de las virtudes cristianas». Y Albert Einstein dijo del
Mahatma: «A las generaciones futuras quizi les parecer4
imposible que alguna vez un ser como éste haya caminado

en carne y hueso sobre la tierra».

gunas: los tres atributos de la Naturaleza: tamas, rajas y sattva

—obstruccién, actividad y expansion, o masa, energia e
inteligencia, respectivamente—. En el ser humano, las tres
gunds se expresan COmo IgNorancia o inercia, actividad o

esfuerzo, y sabiduria.

gurt: cuando un devoto estd preparado para buscar a Dios

con determinacion, el Sefior le envia un gurd. Mediante
la sabiduria, la inteligencia, la realizacién espiritual y las
ensefianzas de este maestro, Dios guia al discipulo. EI dis-
cipulo que sigue las ensefianzas y la disciplina del maestro
podra satisfacer el deseo de su alma de recibir el mana de
la presencia de Dios. Un verdadero gurd, a quien Dios
le ha encomendado ayudar a los buscadores espirituales
stnceros, en respuesta al profundo anhelo de sus almas,
no es un instructor comun: es un vehiculo humano, cuyo
cuerpo, palabra, mente y espiritualidad Dios utiliza como
un canal para atraer y guiar a las almas perdidas de regreso
a su hogar de inmortalidad. Un gurd es una encarnacién
viviente de la verdad contenida en las escrituras; es un

agente de salvacién designado por Dios en respuesta a la



exigencia del devoto de que le libere de la esclavitud de
la materia.

El término «gurt» difiere del de «instructor o «pro-
fesor», ya que una persona puede tener muchos instructo-
res o profesores, pero solamente un gurd.

hindi: persona que sigue las ensefianzas del hinduismo, el cual
abarca varios sistemas religiosos basados en cuatro escritu-
ras de profunda sabiduria denominadas Vedas (véase).

intuicion: el «sexto sentido»; la captactén del conocimiento
derivada directa y espontineamente del alma, y no de los
medios falibles de los sentidos o de la razén.

ji: sufijo que agregado a los nombres y titulos en la India de-
nota respeto, como por ejemplo: Gandhiji, Paramahansaji,
Guruji.

Kali: Dios en su aspecto de Naturaleza: la Madre Césmica. En
el arte hindd se la representa con cuatro brazos. De sus
cuatro divinas manos, la primera simboliza sus poderes de
creacién; la segunda, el principio universal de conserva-
cién; la tercera, las fuerzas purificadoras de la destruccion,
y la cuarta est extendida en un ademin de bendicién y
salvactéon. De esta cuddruple manera, Kali lleva a toda la
creacién de vuelta a su origen: el Espiritu.

karma: «acci6ny, o especificamente, los efectos de las accio-
nes realizadas en el pasado, ya sea en esta vida o en vidas
anteriores. La ley del karma —segiin se expone en las
escrituras hindiies— equilibra la relacién entre la accién y
la reaccidn, la causa y el efecto, la siembra y la cosecha. En
el curso de la justicia natural, todo ser humano —a través
de sus propios pensamientos y acciones— se convierte
en el arquitecto de su propio destino. Cualesquiera que
sean las energfas que, sabia o insensatamente, una persona

haya puesto en movimiento, éstas habrén de retornar a
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ella como su punto de partida, cual un circulo que debe
completarse inexorablemente. «El mundo parece una
ecuacidn matematica que, por mas vueltas que se le den,
siempre se equilibra. [...] Silenciosamente y con certeza,
todo secreto termina revelindose, todo crimen se paga,
toda virtud halla recompensa y todo error se recompone»
(Emerson en “Compensation”). La comprension del karma,
como la ley de la justicia, ayuda a liberar la mente humana
de todo resentimiento contra Dios o contra los demas.

(Véase reencarnacion).

Krishna: véase Bhagavan Krishna.

Kriya Yoga: sagrada ciencia espiritual que nacid en la India

hace milenios; comprende ciertas técnicas de meditacién
cuya practica regular conduce a la realizacién de Dios.
Kriya Yoga ha sido ensalzado por Krishna en el Bhagavad
Guita y Patanjali en los Yoga Sutras. La ciencia de Kriya
Yoga fue restablecida en esta era por Mahavatar Babaji y
constituye la iniciacion espiritual impartida por los Guris
de Self-Realization Fellowship a los estudiantes de las Lecciones
de Self-Realization que cumplen los requisitos pertinentes

(véase la pagina 287).

Lahiri Mahasaya: Labiri era el nombre de familia de Shyama

Charan Lahiri (1828-1895). Mabasaya, un titulo religioso
sanscrito, significa «de mente vasta». Lahiri Mahasaya
fue discipulo de Mahavatar Babaji y gurd de Swami Sri
Yukteswar (el gurti de Paramahansa Yogananda). Fue un
maestro semejante a Cristo, dotado de poderes sobre-
naturales, pero también fue un hombre de familia con
responsabilidades terrenales. Su misién consistié en dar
a conocer un yoga adecuado para el hombre moderno,
basado en el equilibrio entre la meditacion y el correcto
desempefio de los deberes mundanos. Lahiri Mahasaya
ha sido llamado Yogavatar o «Encarnacién del Yogan. El



fue el discipulo a quien Babaji revel6 la antigua y casi
extinguida ciencia de Kriya Yoga, encomendandole también
la iniciacién de los buscadores sinceros. La vida de Lahiri

Mahasaya se relata en el libro Autobiografia de un yogui.

Madre Divina: el aspecto de Dios que se manifiesta activa-
mente en la creacion; la shakti, o poder, del Creador tras-
cendente. Otros términos que denotan este aspecto de la
Divinidad son Om, Shakti, el Espiritu Santo, la Vibracién
Césmica Inteligente, la Naturaleza, Kali. Este concepto
también indica el aspecto «personal» de Dios que encarna
las cualidades de amor y compasién de una madre.

Las escrituras hindues ensefian que Dios es a la vez
inmanente y trascendente, personal e impersonal. Se le
puede buscar ya sea como el Absoluto o como la mani-
festacion de alguna de sus cualidades eternas —el amor,
la sabiduria, la bienaventuranza, la luz—; también en la
forma de un ishta (deidad)); o bien, como el Padre Celestial,
la Madre o el Amigo.

Mabhavatar Babaji: el inmortal mabavatar («gran avatar») que,
en 1861, confiri6 la iniciacion en Kriya Yoga a Lahiri Ma-
hasaya, restituyendo asi al mundo la antigua técnica de
salvacion. En Autobiografia de un yogui se puede encontrar

mas informacién sobre su vida y su misién espiritual.
Mahoma: profeta del siglo VII y gran fundador del Islam.

maya: el poder de engafiar inherente a la estructura de la crea-
cién, en virtud del cual el Uno adopta la apariencia de
muchos. Maya, el principio, denota relatividad, contraste,
dualidad, inversidn, estados opuestos; es el «Satanas»
(literalmente, «el adversario» en hebreo) de los profetas
del Antiguo Testamento, y el «demonio» que Cristo

describié pintorescamente como un «homicida» y un
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«mentiroso», porque «no hay verdad en él» (San Juan
8:44). Paramahansa Yogananda ha escrito:

«La palabra sinscrita maya significa “la medidora”; es
el poder mégico existente en la creacién, mediante el cual
lo Inmensurable e Indivisible parece contener limitaciones
y divisiones. Maya es la Naturaleza misma —los mundos
fenoménicos en constante flujo y transicién—, la antitesis
de la Divinidad Inmutable.

»En el plan y juego (lila) de Dios, la tinica funcién
de Satanis o maya es el tratar de alejar al hombre del
Espiritu y de la Realidad, empujindole hacia la materia
y la irrealidad. “]...] el diablo peca desde el principio. El
Hijo de Dios se manifestd para deshacer las obras del
diablo” (I San Juan 3:8). La manifestacién de la Conciencia
Cristica dentro del hombre mismo destruye sin esfuerzo
alguno los engafios u “obras del diablo”.

»Maya es el velo de la transitoriedad presente en la
Naturaleza: el perpetuo devenir de la creacion. Cada hom-
bre debe levantar este velo para ver, tras €l, al Creador: el
ser Inmutable, la Realidad eterna».

meditacion: en sentido general, concentracién interior cuyo
objetivo es percibir a Dios. La auténtica meditacién,
dhyana, consiste en experimentar conscientemente a Dios
mediante la percepcién intuitiva. Este estado se alcanza
solamente después de que el devoto ha logrado una con-
centracién firme mediante la cual desconecta su atencién
de los sentidos y no es perturbado por impresiones sen-
soriales provenientes del mundo externo. Al perfeccionar
y profundizar la meditacién se llega al estado de samadbi,
la comunién o unién con Dios.

mundos astrales: la esfera sutil de la creacién del Sefior, un
universo de luz y color compuesto de fuerzas mas sutiles

que las atémicas, es decir, por vibraciones de la energia
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vital o vitatrones (véase prana). Cuando tiene lugar la
muerte fisica, el alma humana, revestida de un cuerpo as-
tral de luz, asciende a uno de los planos del «cieloy astral,
segiin sus méritos, para continuar su evolucion espiritual
en la mayor libertad de ese reino sutil. Alli permanece por
un tiempo, kirmicamente predeterminado, hasta su nuevo
nacimiento en un cuerpo fisico. (Véase reencarnacion).

Nanak: dirigente e iJuminado santo medieval de los sijs de la

ojo

Om:

India.

espiritual: el ojo «inico», «simple» o «sencillo» de la
sabidurfa; la puerta de la estrella pranica que el hombre
debe trasponer para alcanzar la Conciencia Césmica.
Self-Realization Fellowship ensefia el método para atravesar la
sagrada puerta.

En las escrituras de la India, a la frente del hombre
se le llama la parte «oriental» de su cuerpo —un micro-
cosmos divino—. El ojo tnico de la omnisciencia esta
situado en la frente, a nivel del entrecejo.

«Yo soy la puerta; si uno entra por mi, estara a salvo;
entrard y saldra y encontrard pasto» (San Juan 10:9).

«Cuando tu ojo es tinicol, todo tu cuerpo esta ilu-
minado [...]. Mira, pues, que la luz que hay en ti no sea

oscuridad» (San Lucas 11:34-35).

el origen de todos los sonidos; palabra que simboliza
universalmente a Dios. El Om de los Vedas se convirtid
en el sagrado Hum de los tibetanos; en el Amin de los

I El término «tnicon (single) en este versiculo de la Biblia ha sido
traducido como «sano» o «bueno» en diversas versiones espariolas
de la misma. Sin embargo, cifiéndonos a la versién inglesa de la Bi-
blia preferida por Paramahansa Yogananda —Ia versién denominada
The Holy Bible—King James Version—, hemos traducido el término como
«Unico, pues éste refleja mas fielmente su significado en el contexto
de las ensefianzas de Paramahansa Yogananda.
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musulmanes; y en el Amén de los egipcios, griegos, roma-
nos, judios y cristianos. En hebreo, Amén significa seguro,
fiel. Om es el sonido omnipresente que emana del Espiritu
Santo (la Vibracién Césmica Invisible; Dios en su aspecto
de Creador); y es la «Palabra» o «Verbo» de la Biblia, la
voz de la creacién que da testimonio de la Divina Presen-
cia en cada atomo. EI Om se puede escuchar mediante la
practica de los métodos de meditacidén de Self-Realization
Fellowship.

«Asi habla el Amén, el Testigo fiel y veraz, el Principio
de la creacién de Dios» (Apocalipsis 3:14). «En el principio
existia la Palabra y la Palabra estaba junto a Dios, y la
Palabra era Dios. [...] Todo se hizo por ella [la Palabra u
Om] y sin ella no se hizo nada» (San Juan 1:1-3).

Orden monastica de Self-Realization Fellowship: rama monas-

tica de Self-Realization Fellowship, fundada por Paramahansa
Yogananda, que tiene encomendada la responsabilidad
de llevar a cabo los deseos de su fundador con respecto
a la orientacién y el bienestar espiritual de Self-Realization

Fellowship y de sus miembros en todo el mundo.

pagoda: templo o mausoleo en forma de torre, comun en la

India, China y Japén. Las pagodas piramidales de piedra
de la India constituyen uno de los mas bellos ejemplos ar-
quitecténicos de templos. Las pagodas chinas, construidas
generalmente de ladrillo, tienen una especie de pequefio

tejado que sobresale en cada uno de sus pisos.

paramahansa: titulo espiritual que alude a quien es duefio

de si mismo. Sélo un verdadero gurt puede conferir este
titulo a un discipulo idéneo. En las escrituras hinddes, el
cisne o hansa simboliza el discernimiento espiritual. Parama

significa «supremon.



prana: la fuerza vital cosmica que hay en el cuerpo humano y

en todas las criaturas vivientes.

Rama: antiguo avatar de la India y figura central del sagrado

poema épico El Ramayana.

Ramprasad (1718-1775): santo de Bengala que compuso
muchos cantos de alabanza a Kali, un aspecto de la Madre
Divina.

reencarnacion: esta doctrina, expuesta en las escrituras de la
India, explica que los seres humanos, atrapados en la red
de los deseos insatisfechos, se ven obligados a volver a la
tierra muchas veces. Cuando el hombre recupera cons-
cientemente su verdadera condicidén de hijo de Dios, cesa
el hasta entonces inexorable ciclo de la reencarnacién.
«Al vencedor le pondré de columna en el Santuario de
mi Dios, y no saldri fuera ya mas» (Apocalipsis 3:12). El
reconocimiento de la ley del karma y de su corolario, la
reencarnacion, se halla implicito en muchos pasajes de
la Biblia.

La Iglesia cristiana primitiva aceptaba la doctrina de
la reencarnacién, la cual fue divulgada por los gnosticos
y por numerosos padres de la Iglesia entre quienes se
cuentan Clemente de Alejandria, el célebre Origenes y San
Jer6nimo en el siglo V. La teorfa fue declarada por primera
vez herejia en el afio 553 d. C,, por el Segundo Concilio
de Constantinopla. En aquella época, muchos cristianos
pensaban que la doctrina de la reencarnacién concedia
al hombre un dmbito demasiado amplio de espacio y
tiempo como para incentivarle a luchar por su inmediata
salvacion. Hoy en dia, muchos pensadores de Occidente
aceptan las teorias del karma y de la reencarnacién, en-
contrando en ellas las leyes de justicia que subyacen a las
aparentes desigualdades de la vida. (Véase karma).
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respiracion: «El aﬂujo de innumerables corrientes cOsmicas

al ser humano mediante la respiracién produce inquietud
en su mente —ha escrito Paramahansa Yogananda—. De
este modo, la respiracidn le liga a los efimeros mundos fe-
noménicos. Para escapar de los pesares de la transitoriedad
y entrar en el bienaventurado reino de la Realidad, el yogui
aprende a calmar el aliento por medio de la meditacion
cientifica».

samadbi: la supraconciencia. El samadbi se alcanza sigutendo el

6ctuple sendero trazado en los Yoga Sutras por Patanjali,
gran sabio de la antigitedad. El samadhi es el octavo pel-
dafio o meta final del sendero. LLa meditacién cientifica (el
uso correcto de las técnicas de yoga perfeccionadas hace
miles de afios por los sabios rishis de la India) conduce al
samadhi, es decir, a la comunién con Dios. Asi como la ola
se disuelve en el mar, de modo semejante el alma humana
toma plena conciencia de su propio ser como Espiritu
omnipresente.

Sat-Tat-Om: el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo; o, lo que es

igual, Dios en el aspecto del Padre trascendente o nirguna,
«sin cualidades», es decir, la Conciencia Césmica en el
bienaventurado vacio mds alli de la creacidén, mas alli de
los mundos fenoménicos; Dios en el aspecto de Hijo, la
Conciencia Cristica inmanente a la creacién; y Dios en
el aspecto de Espiritu Santo, el Om, la Divina Vibracién
Creadora.

Self-Realization Fellowship (SRF): la sociedad fundada por Para-

mahansa Yogananda en Estados Unidos en 1920 (y como
Yogoda Satsanga Society of India en 1917), con la finalidad de
difundir a través del mundo, para ayuda y beneficio de la
humanidad, los principios espirituales y técnicas de medi-
tacién de Kriya Yoga, mediante las Lecciones de Self-Realization.
Sri Daya Mata, una de las principales discipulas directas



de Paramahansa Yogananda, es la actual presidenta de
SRF/YSS.

La sede central e internacional se encuentra en Los
Angeles (California). Aqui, monjes y monjas de la Or-
den de Self-Realization llevan a cabo multiples actividades
con el fin de servir a los miembros de SRF en todo el
mundo, incluyendo la publicacién de las Lecciones de SRE
libros, grabaciones y la revista Self-Realization, en la cual
aparecen charlas y escritos inéditos de Paramahansa Yoga-
nanda. SRF dirige una «Asociacién de voluntarios» cuyos
miembros proporcionan gratuitamente ropa y alimentos
a personas necesitadas de diversas partes del mundo. El
«Circulo mundial de oraciones» de SRF, compuesto
por hombres y mujeres de muchos paises, diariamente
ora por la paz mundial y envia vibraciones curativas a
todos cuantos solicitan ayuda para sanar y librarse de las
enfermedades fisicas, de las inarmonias mentales y de la
ignorancia espiritual.

Paramahansa Yogananda ha explicado lo que quiere
decir el nombre de la organizacion, del siguiente modo:
«Self-Realization Fellowship significa confraternidad con Dios
a través de la realizacién del Ser, y amistad con todas las
almas que buscan la verdad». (Véase también «Metas e

ideales de Self-Realization Fellowship», p. 290).

Shankara, Swami: citado a veces como Adi («el primero»)
Shankaracharya (Shankara + acharya, «maestron); el filosofo
mas ilustre de la India. La época en que vivi6 es incierta;
muchos eruditos la sitdan en el siglo VIII o a principios
del siglo IX. El hablé de Dios no como una abstraccién
negativa, sino como Bienaventuranza siempre nueva y
positiva, eterna y omnipresente. Shankara reorganizd la
antigua Orden de los Swamis y fundé cuatro grandes maths
(centros monasticos de educacion espiritual), cuyos lide-

res, en sucesién apostélica, llevan el titulo de Jagadgurd
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Sri Shankaracharya. El significado de Jagadgurii es «maestro

mundial».

Shiva: un aspecto del Espiritu Trascendental Infinito, que

existe con relacidn a su «consorte» Kali, la cual representa
el mundo finito de la Naturaleza.

Sonido Césmico: véase Om.

Sri Yukteswar, Swami (1855-1936): el gran gurti de Para-

mahansa Yogananda, a quien éste llamé Guianavatar o
«Encarnacién de la Sabidurfa». En su Autobiografia de un

yogui, Yogananda relata la hermosa vida de Sri Yukteswar.

swami: miembro de la mas antigua orden monéstica de la In-

dia, que fue reorganizada en el siglo VIII, o a principios
del siglo IX, por Swami Shankara. Un swami toma los
votos formales de celibato y de renuncia a las ataduras y
ambiciores mundanas; se dedica a la meditacién y a otras
practicas espirituales, asi como a servir a la humanidad.
Existen diez denominaciones clasificatorias dentro de la
venerable orden de los swamis, como por ejemplo: Giri,
Puri, Bharati, Tirtha, Saraswati y otras. Swami Sri Yukteswar
y Paramahansa Yogananda pertenecian a la rama Giri
(«montafian ). El término sinscrito swami significa «aquel

que es uno con el Ser (Swa)».

Vedas: las cuatro escrituras de los hinddes: Rig Veda, Sama Veda,

Yajur Veda y Atharva Veda. Son esencialmente una literatura
compuesta de cantos y recitaciones. Entre la vastedad
de textos de la India, los Vedas (de la raiz sinscrita vid,
«conocer») son las tnicas escrituras que no se atribuyen
a ningtn autor. EI Rip Veda sefiala un origen celestial a los
himnos y nos dice que proceden de «los tiempos anti-
guos», revestidos con un lenguaje nuevo. Se dice que los

cuatro Vedas —revelados divinamente, de una era a otra, a



los rishis («seres iluminados» }— poseen nityatva, «caricter
definitivo para toda la eternidad».

vibracidn sagrada: véase Om.

vihara: el templo y los terrenos de los monasterios budistas
y jainistas.

Yoga: del sanscrito yuj, «unién». El sentido mas elevado de
la palabra yoga en la filosofia hindd es la unién del alma
individual con el Espiritu mediante métodos cientificos
de meditacion. Existen varios métodos de yoga: Hatha
Yoga, Mantra Yoga, Laya Yoga, Karma Yoga, Guiana Yoga, Bhakti
Yoga y Raja Yoga. El Raja Yoga, el Yoga «real» o completo, es
el sendero cientifico que ensefia Self-Realization Fellowship, e
incluye los aspectos superiores de todas las demés formas

de yoga.

Yogoda Satsanga Society of India: nombre con el cual se conoce en
la India la sociedad fundada por Paramahansa Yogananda.
Yogoda Satsanga fue fundada por él en 1917. Su sede cen-
tral, Yogoda Math, esta situada a la orilla del rio Ganges en
Dakshineswar, cerca de Calcuta. Yogoda Satsanga Society tiene
una filial (math) en Ranchi, Bihar, y numerosos centros
diseminados por toda la India, Ademas de los centros y
grupos de meditacion de Yogoda, la organizacién cuenta
con veintitrés instituciones educacionales, las cuales abar-
can desde la escuela primaria hasta el nivel universitario.
El significado literal de Yogoda, una palabra creada por Pa-
ramahansa Yogananda, es «aquello que confiere el yoga»,
es decir, la realizacién del Ser. Satsanga significa «confrater-
nidad divina» o «confraternidad con Dios o la Verdad».
Para Occidente, Paramahansaji tradujo este nombre al
inglés como Self-Realization Fellowship.

yogui: aquel que practica el yoga. Cualquiera que practique
una técnica cientifica para alcanzar la unién divina es un



yogui. Puede ser tanto una persona casada como soltera,
alguien con responsabilidades mundanas o bien que haya
tomado votos religiosos.

yuga: un ciclo o subperiodo de la creacién, mencionado en
los antiguos textos hindtes. Sri Yukteswar describe en La
ciencia sagrada un Ciclo Equinoccial de 24.000 afios y la
posicién actual de la humanidad dentro del mismo.

A un «Dia de la Creaci6n» se le asigna una medida de
cuatro mil millones de afios, y a una «Edad de Brahman,
es decir, la duracién de la vida de todo un universo, le
corresponden 314 billones de afios.
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Dime, Sefior, ¢seras Tamio2. .....cooiviiin.... 25
Divino Escultor, EL . ... 36
Divino Ladrén de Corazones. . .vvvvevvn et 98
Donde rompen las olas del mar azul................ 233
Ego, el imitador. ...l 148
En apariencia, muchos; en esencia, Uno ............. 22
Enelhuertodemivida ... ... 172
En el jardin de mi corazdén....... ... ... oL 278
En el jardin nocturno de mis suefios................ 43
En todos los santuarios te rindo culto, joh Espiritu! ... 21
engafiosos fuegos fatuos, Los ............... ... ... 144
Enséfiame a depender menos del alimento

ymasdelaluz cosmica....................... 142
Enséfiame a trabajar conalegria.................... 65
Eres el Unico Hacedor .. ... ovvveenenninn. 84
Eres la meta mas elevada del hombre................ 57



Eres mi Mejor Amigo ...
Eres mi Sefior del Bienquerer......................
Eres visible como Madre Naturaleza................
Es indudable que Tt estds entodo . ................
Escuché tu queda voz diciéndome: «Ven a Casa» . ....

Estoy construyendo un puente de arco iris
parallegaraTi. ...l
estrella que nos guia hacia el Nifio Jestis, La..........
felicidad es nuestro patrimonio, La .................
finaldemiviaje, E1...........ooooiiiiii
Gandhi, el Mahatma, el «gran alma»................
gotas de rocio del arrepentimiento, Las..............
Haz que llegue pronto el dia ......................
Haz que pueda ahogarme en tu Océano y vivir ... ...
Hazme millonario en sonrisas .............c.vvvenn
He sofiado muchos suefios . .......ooovviinnnnnn..
hijo feliz del Infinito, EL. ...l
«Hola, compafiero de juegos! jAqui estoy!» (poema). . . .
Infindenos generosidad. .......... ... ...l
Invencible Leén que mora en mi alma, EL............
Juego Contigo al escondite........................
Jugando Contigo . ...l
Levanta los velos de la creacién ............ ... ...t
Librame de la esclavitud de los sentidos ... ..........
Librame de las falsas creencias . ....................

Me bautizaste en el diluvio de tu gracia .............
Me ensefiaste el lenguaje de los dngeles..............
Meditacién y devocion . .....oooiiiiiii i
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melodia de la fraternidad humana, La...............
Mi Gurd, Sti Yukteswar .. ...,
Mira dentro de mis ojos ardientes..................
mirada de laverdad, La................
Nadaréenelmardelasalmas .....................
Naufragué en el océano de lavida..................
No me olvides, aunque yo te olvide. . ... ... R,
No serd contra mi voluntad, joh Muerte! ............
Nuestros rios purificados llegan a tumar............
iOh Alfarero Césmico, siempre estds ocupado! ... ....
jOh canto migico de amor eterno! .................
iOh Espiritu, nos unimos para adorarte!. ... ... e
iOh Espiritu!, revélate tal como eres ................
iOh Habitante Colosal de las Profunchdades' .....
iOh Mistico Electricistal, repara los cables

.

de miS NerVIOS. « v\ vs it e e reeeriinneeen,
iOh prodigiosa misica de mi alma‘ e, e
iOh Sefior!, nuestro deber primordial es para Contigo. .
jOh Vino de los Siglos! .. ...........ooooioiiinl
;Oh virtud!, eres infinitamente mas encantadora

queel vicio ...l
ojos prodigiosos de Cristo, Los . ............... R
Om, el latido de la creacidén. .. ...ooovveion..
Oracién a la Santisima Trinidad. . . . .. e
oracién de la fidelidad, La ....... e R
oracibn de lanoche, La.................coiui....
oracibndelalba, La......... ..ot
oracién del atardecer, La. . ... e e
oracién del mediodia, La. .........................
Oraci6n diaria universal para que Dios nos guie . ... ..
Oraci6n para antes de meditar. ....................
Oracién para antes de tomar alimento ..............
Oracién para pedir la Gran Iluminacién. ............

Oracién para proveer a las necesidades inmediatas. . . . .

186
79
109
248
66
135
230
76
27
218

167
240

134
279

41
224

120
269
68
138
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90
37
39
33
155
19
180
178



Oraciébnporlapaz ...l 127

Padrenuestro, una humilde interpretacién, EL......... 73
panal de mi corazén, El ...........o o oL 249
Para Ti, un ramillete de todos los amores............ 102
Pensamiento de Navidad. ......................... 72
Permiteme que con tu sabor sazone

todos los placeres inocentes.................... 105
plegaria de mi corazén, La................ oLl 108
¢Por qué pareces tan lejano? ...... .. ... oLl 176
principe de la paz, sentado en el trono

del equilibrio, Un................oooi.t. 49
promesa del creyente, La............ ... ... oL 181
Pueda yo superar el temor. . ......... ..ol 64
Puertas por doquier.......... ... 227
Purificame en el crisol del dolor ..........ooouu.. .. 136
Que ayude yo, y no castigue, a los que obranmal .. ... 32
iQué bienaventuranza siento al contemplar tu luz!. .. .. 264
Que el amor humano se convierta en amor divino. . . .. 14
Que encuentre yo tu amor en todos ................ 211
Que halle yo ami Seren todos . .........oovvun... 96
Que mi amor por Ti sea inmarcesible . .............. 159
Que mi gratitud sea invariable ..................... 114
Que nuestro corazén repita tu Nombre ............. 165
Que pueda calmar el vendaval de las pasiones ........ 78
Que pueda hacer felices a los deméas ................ 205
Que pueda perfeccionarme por el dolor ............. 94
Que pueda quitarme el hibito de latra.............. 103
Que pueda recolectar la cosecha

de la Conciencia COSMIca ..vvvvvvevvnnnnennnn. 53
Que pueda yo actuar con libre albedrio

ynoporhibito....... ... ..o, 11
Que sepa yo perdonaratodos .......ooviinin.... 6
Que s6lo rezume yo dulzura. . ..................... 164
Que todos descansen a la sombra de mipaz ......... 244
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quintuple cirio de mis sentidos, EL ............. .00, 45

Quitando el tapén de la ignorancia................. 235
Quutando los escombros del error .. ................ 150
radiante loto azul de tus pies, El ................... 222

Rastreé tu océano de sabiduria en busca de tesoros. ... 271

rayos del Espiritu que confieren la inmortalidad, Los .. 242

Reaviva mi amistad Contigo..................ooue. 145
rectitud de pensamiento conduce a la prosperidad, La.. 92
Regalando sonrisas a todos. ...l 207
Remembranzas.......... ... .. ... 223
respuesta de la Muerte, La ............ ..o oL 44
Retumba en las playas de mi mente................. 101
odefervor, Un.......oooiiiiiiinn... 30
ritmos del futuro, Los....oooov i 276
ruisefior del cielo, Bl ........... o it 247
Saciaste el hambre demialma ..................... 262
Sal del capullo del engafio. ... 153
Salutacién a Dios como el Gran Preceptor........... 3
Salutacién al Espiritu ... 161
Salvanos de las redes del engafio ................... 112
«Sé feliz, hijo Miol». ..o 219
Sémi Capitdn. ... oovoi 146
Sé Tt el Presidente del Mundo Unido.............. 85
SéTamiFarode Sabidurfa . ...................... 93
SéTamiSolymiLuna...................o . S
selva del engafio estd ardiendo, La.................. 265
seraficos acordes de Om, Los ...............oen... 226
Seré mensajero de laalegria ........... ... L 237
Seré por siempre Tuyo. ... 115
Seré tu nifio caprichoso, joh Madre Divinal . ......... 160
Siempre me miras .. ...t 174
sol de mi amor no tiene ocaso, Bl .................. 121
ISOlo DHOS! . v 37
Somos actores de tus peliculas cosmicas............. 125



Soy Espiritu inmortal «...oovvniiiii 130

Soy tu ave del paraiso ...l 151
Soy tu bebé de la eternidad. ........... ...l 277
Soy tu diminuto colibri. ... ... ... ... oo 9
Soy tu divina gota de rocio. .. .. .. 140
Soy una chispa de tu fuego césmico ..............L. 81
Soyunaoladealegria...................ll 100
Susurros de la Eternidad. . ........ ...t 217
Te pedimos como hijos Tuyos ..................... 60
Te persegui en el bosque de la conciencia, joh Ciervo

Celestiall oo i 124
Te pregunté: «:Qué es el pecado». ................. 241
Te reverencio en todas partes . ...........oouii.a.. 213
Te rindo culto con el lenguaje del amor ............. 168
Te vi en tus danzas de creacién, conservacién

ydestruccion. ... 254
Te viescondidoenunaflor .............covvnn.... 228
terrores del mundo delusorio no son mas

que suefios, Los. ... oo 246
Tienes muchos Nombres ......................... 173
Tocalaflautademiser........cooviiiiiiinenn... 122
Todafuerzaesdivina. ........ .o 141
Toda la creacién es tu inimitable artesania ........... 123
Tu aguila del desarrollo espiritual .................. 56
Tudanzamacabra . ... 243
Theres AMOr. ..ot 210
ThereslaCausadetodo ..., 209
T eres la Fuente del Amor . ...................... 221
Tt eresmi Protector. . ... vvviiiiiiiie e 70
Taeres pazysilencio ... 204
Taesperasmillegada ...l 67
Tu estacién emisora, el GOZO oo oo ovvv oo 266
Tu luz brillé en las sombrias profundidades

delocdano ..o 230
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Tu luz transﬁgura toda la creacién. ...l 16

Tumignumopusde Om ..., 97
T no tienes CUerpo ...ovvvvvvniiniinianiannen. 208
Tu pristina cancién brot6 a través de mi............. 267
Tu sencillo canto de alegria ................ ... ... 171
Tus nifios quemados te pedimos socorro ............ 106
Tus pres se aproximan . . .........ovviiiiii ., 270
Unica Vida es la Tuya, La.......ooooiiint, 35
Unidad Indivisible . . ... ovvie i 107
Valerosamente me esfuerzo por acercarme aTi ....... 132
VenamicomoBuda.................. ... .. ... 197
Ven a mi como Mahoma .................oial, 195
VenamicomoMoisés.......ovviiiniiieninneans, 194
Ven a mi como Swami Shankara . .................. 192
Ven a mi en forma humana tangible . .......... ... .. 152
Ven a mi, joh Cristol, como el Buen Pastor .......... 188
Ven a mi, joh Krishna!, como el Vaquero Divino.. . .. .. 190
Ven, joh Alegria Perfectal ............. ... ... .. 147
Venciendo a mis enemigos, los malos habitos. ........ 157
Vengo a Ti con la mirra de la veneracién ............ 69
vision de Cristo y Krishna, Una............. .. ... 245
Volando de unavidaaotra. ..., 104



